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) ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE COMUNICACION SOCIAL Y PRENSA DEL IPS

| 19 de octubre de 2025, se celebrd

la "Caminata Rosa" en el Parque de
la Salud del Instituto de Prevision Social,
organizada por la Gerencia de Salud en
coordinacion con el Servicio de Mastolo-
gia del Hospital de Especialidades Quirur-
gicas Ingavi con el objetivo de concienti-
zar sobre la importancia de la prevencion

del cancer de mama.

Fue bajo el lema "Haz de la Prevencion
una Tradicion” buscando generar espa-
cios de encuentro y reflexion, recordando
la importancia de la detencion temprana,
los controles periodicos y el acceso a la
informacion para reducir los riesgos de
esta enfermedad.



ue bajo el lema "Haz

de la Prevencion una
Tradicion” buscando
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cuentro y reflexion, recor-
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la detencion temprana,
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y el acceso a la informa-
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El evento inicio con las
palabras de la Jefa del
Servicio de Mastologia
Dra. Sandra Cataldi; /a
mastologa insto a todas
las mujeres a realizarse
controles tempranos y
consultas oportunas, ya
que segun las estadisti-
cas del servicio, se han
detectado casos de can-
cer de mama en etapas
tempranas, sin llegar a
un estadio avanzado;
destaco el trabajo del
plantel de mastologia.

Por su parte, el Dr.
Osmar Amarilla, Director
del Hospital de Espe-

Caminata Rosa

Ademas, se presentaron nlimeros artisticos con el elenco
de baile Club Vida Plena, danza paraguaya y elenco artis- |
tico Julio Romero, quienes bailaron al ritmo de galopera, |
danza en pareja, y finalizaron con ritmos de Zumba . Tam-
bién hubo sorteos para todos los participantes.

|

cialidades Quirurgicas
Ingavi, compartio histo-
rias de vida de compafie-
ras que han superado el
cancer de mama, enfati-
zando la importancia del
control preventivo y la
lucha a tiempo.

El Gerente de Salud,
Dr. Derlis Leon, reflexio-
no sobre el simbolo del
lazo rosa, representan-
do la uniony la fuerza
de los pacientes que
luchan contra el cancer
de mama. "Este es un
motivo para hacerse el
control mamario”, dijo,
y agrego: “Quiero tomar
este dia como un dia de
esperanza, todos juntos
y unidos”.



Mediante imagenes tridimensionales, un equipo
multidisciplinario realiza una compleja
reconstruccion mandibular a paciente

En el Hospital Central del Instituto de Prevision Social, un
equipo multidisciplinario llevo a cabo una compleja cirugia de
reconstruccion mandibular empleando tecnologia 3D para
planificar el procedimiento con alta precision.

| caso corresponde a una

paciente con una extensa
lesion osteolitica en la rama
y parte del cuerpo mandi- /
bular izquierdo, compa-
tible con un Granuloma
Central de Células Gigan-
tes, es decir, una lesion
benigna no cancerosa
del hueso que se presen-
ta con mas frecuencia en
la mandibula. Previamente
confirmado por biopsia.

El tratamiento consistio en la reseccion
(extirpacion) en bloque del segmento mandi-
bular afectado, incluyendo margenes de teji-
do sano para reducir el riesgo de recurrencia.

Tras el uso de las imagenes tridi-
mensionales de la zona maxilofacial de
proveidas por el estudio de Tomografia
Computarizada, se logro trazar las di-
mensiones exactas para la realizacion
de una placa de reconstruccion de ti-
tano, cuya colocacion fue adaptada 'y
fllada mediante tornillos bicorticales con
el objetivo de mantener la continuidad

ANO 11
OCTUBRE 2025
N° 179

mandibular y la simetria facial.

La cirugia fue encabezada por el
& Dr. Emilio Ojeda de Mestral, ciru-
%) jano bucomaxilofacial del area
Maxilofacial del servicio de Ciru-
gia Plastica y Quemados junto

al Dr. Juan Santacruz, médico
¥ cirujano especialista en la zona

de la cabezay cuello en conjunto

con un plantel de especialistas de
la previsional.

“Gracias a la planificacion digital, las
Imagenes tridimensionales y los biomo-
delos pudimos realizar una intervencion
precisa, seguray personalizada para la
paciente. Estas herramientas permiten op-
timizar los resultados funcionales y estéti-
COS en cirugias reconstructivas complejas’,
explico el Dr. Emilio Ojeda de Mestral.

El procedimiento representa un avance
significativo en la aplicacion de la tecnolo-
gia 3D en cirugia maxilofacial, destacando
el compromiso del IPS con la innovacion
médica y la mejora continua de la atencion
a sus asegurados.




IPS PUERTO CASADO

Inaugura quirofano con jornada quirurgica

En una jornada marcada por el trabajo en equipo y el compromiso
con la salud publica, el Instituto de Prevision Social y el Ministerio
de Salud desarrollaron una jornada quirdrgica en Puerto Casado,
que incluyo la inauguracion del nuevo quirdfano de la Unidad Sa-
nitaria Puerto Casado del IPS. Este importante avance fortalece
la capacidad instalada de la zona chaquena y amplia el acceso a
servicios especializados para los asegurados.

D urante la jornada
se realizaron un

total de cinco proce-
dimientos quirdrgi-
cos, entre ellos cuatro
colecistectomias por
litiasis vesicular y una
hernioplastia por her-
nia inguinal, todas con
resultados positivos.
Paralelamente, se lle-
varon a cabo 53 con-
sultas oftalmoldgicas,
acercando la atencion
médica integral a los
pacientes de la region
gue antes debian tras-
ladarse largas distancias para acceder a ciones publicas y privadas”, sefialo.
este tipo de servicios.

Con este logro, el IPS reafirma su

La directora de la Unidad Sanitaria compromiso de brindar una atencion
de IPS Puerto Casado, Dra. Veronica médica descentralizada, equitativa y de
Aldama Rotela, destacd el valor de esta calidad, promoviendo el bienestar de
iniciativa conjunta; "Estas jornadas per- los asegurados y consolidando alianzas
miten reducir listas de espera, atender estratégicas que impactan positivamen-
casos quirdrgicos de manera oportuna te en la salud de las comunidades del
y fortalecer la cooperacion entre institu- interior del pais.

EDICION DIGITAL
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transparencia y la gestion de datos publicos

El Instituto de Prevision Social fue reconocido por la mejora en la
calidad de sus datos en el observatorio y el anuario institucional,
espacios en la web que brindan informacion oportuna, actualizada
y de libre acceso para investigadores, entidades publicas y privadas
que trabajan con datos sobre salud y trabajo.

| Instituto de Prevision Social fue

reconocido por lamejoraen la ca-
lidad de sus datos en el observatorio
y el anuario institucional, espacios
en la web que brindan informacion
oportuna, actualizada y de libre ac-
ceso para investigadores, entidades
publicas y privadas que trabajan con
datos sobre salud y trabajo.

Este reconocimiento se da en el
marco de la jornada SISEN EN AC-
CION del Sistema Estadistico Nacio-
nal (SISEN), impulsado por el Institu-
to Nacional de Estadistica, donde el
IPS fue distinguido como una de las
instituciones con mejores practicas
en la gestion de datos y transparen-
cla institucional.

La Directora de Planificacion del
IPS, Patricia Giménez, destaco la
Importancia de este logro para la
institucion: “Los datos son el com-
bustible que impulsa la toma de de-
cisiones informadas, que genera las
condiciones para la prosperidad”,
expreso.
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relacion silenciosa que puede
tener graves consecuencias

_ . Vega - /o
Coordinadora de la Unidad de Endocrinologia del IPS Ingavi *&

Una

Dra. Rosa Vega - Endocrinéloga

| riesgo de fractura osteopordtica se

incrementa con algunas de las enfer-

medades asociadas de esta patologia,
como en el caso de las dos enfermedades
endocrinas mas prevalentes como la diabe-
tes y las enfermedades tiroideas.

Hoy en el dia de la Osteoporosis bajo el
lema " iDi no a los huesos fragiles! ", se re-
fuerza el compromiso del IPS en fomentar la
salud 6sea como parte integral del manejo
del paciente diabético.
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| La diabeteg, especialmente Ia.tipo 2, in-
crementa el riesgo de osteoporosis y fractu-

| ras,incluso cuando la densidad mineral 6sea

| puede ser normal o elevada asi lo seﬁala la
Endocrindloga Dra. Rosa Vega coordinado-

| radelaUnidad de Endocrinologia del IPS In-

| gavi.

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

La calidad del hueso, mas que su canti-
dad, se ve afectada por la hiperglucemia cro-
nica, el estrés oxidativo y las complicaciones
microvasculares. En la diabetes tipo 1, ade-
mas, es frecuente una masa 6sea mas bajay
mayor riesgo de fracturas vertebrales.

Segun la especialista, algunos estudios
de nuestros pacientes diabéticos muestran
que, al solicitar el estudio de densitometria
Osea para evaluar su estado, realmente hay
una frecuencia de mas del 50% presentan
osteopenia y/ u osteoporosis.

Hay quienes son mas propensos a la dia-
betes. Hay otras patologias reumatologicas
gue consumen corticoides a largo plazo, y
esas medicaciones también descalcifican..
Las mujeres que tienen menopausia precoz
deben recordar que los estrogenos son una
forma de proteccion del hueso. Ademas hay

S
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otras enfermedades como ser las celiacas
y de mala absorcion intestinal que tambien
aumenta los riesgos. Las mujeres muy del-
gadas, con bajo indice de masa corporal, y
aquellos con déficit de vitamina D, también
estan en riesgo.

Es muy importante considerar que otras
enfermedades pueden causar osteoporosis
secundaria, como el hiperparatiroidismo, el
sindrome de Cushing, el hipertiroidismo la
celiaquia y otras patologias. A estas se las
llama osteoporosis secundaria.
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¢Cuales son sus recomendaciones Dra. |

Vega para una buena salud osea y la diabe- |

tes? |
En primer lugar, un buen plan alimenta-

rio, por sobre todo con una buena ingesta de |

lacteos, como ser yogurt, quesos, pescados, |
productos que contengan calcio y vitamina

D. Si tenes diabetes mantener tu control es- |

tricto de tu glucemia |
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En segundo lugar, la actividad fisica es
fundamental, ya sea la realizacién de cami-
natas, deportes en general, pero a eso hay
que agregar los ejercicios de fortalecimiento
muscular por lo menos de 15 a 20 minutos,
y hasta ejercicios de fuerza con botellitas
de plastico cargadas de arena, gjercicios de
brazos y miembros inferiores resistencia
(caminar subir escaleras) para estimular la
formacion osea

En tercer lugar, un buen descanso, dormir
bien, todo eso también impacta en la salud
osea. Limitar habitos como (tabaco, consu-
mo excesivo de alcohol) evaluacién de ries-
go 6seo (densitometria 6sea) especialmente
a partir de los 50 afios y si existe dificultad
para caminar o se ha tenido una fractura.
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Entrega de equipos biomedicos de alta
tecnologia al Hospital Central del IPS

Este martes 21 de octubre, en la sala de reuniones del primer piso
del Hospital Central del Instituto de Prevision Social, se llevo a cabo el
acto de entrega de equipos biomédicos de ultima gene-
racion, en el marco del convenio que el IPS mantiene
con universidades comprometidas con la formacion

de profesionales médicos.

n esta ocasion, la
Universidad Sudame-
ricana realizo
la donacion
de un elec-
© tromiografo,
valuado en
370 millones de
guaranies, que sera desti-
nado al Servicio de Neuro-
logia del Hospital Central.
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Asimismo, la Universidad
Maria Auxiliadora (UMAX)
entregd una estufa es-
terilizadora, con un valor
aproximado de 14 mi-
llones de guaranies, que
sera utilizada por el Servi-
cio de Nefrologia.

"Dimos cumplimiento a
los convenios suscriptos

entre el IPS y ambas uni-
versidades. Asimismo, te-
nemos otros procesos de
adquisicion vigentes, ya
sea con estas universida-
des o con otras", afirmé el
Lic. Juan Manuel Scavone,
director de la Direccion de
Gestion Médica.

Estas incorporaciones
fortalecen la capacidad de
respuesta en los servicios
de los distintos centros
asistenciales, resaltando
la importancia de la coo-
peracion interinstitucional
entre el ambito académico
y el sistema de salud de la
previsional en beneficio de
los asegurados y la for-
macion de profesionales
medicos.




