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Cirugías en la red sanitaria IPS
1- Octava intrauterina en el Hospital Central
La paciente L.G.R de 29 años, actual-
mente gestante de 28 semanas, cursa su 
segunda gestación, con antecedente de 
una cesárea anterior, procedente de la 
ciudad de Mariano Roque Alonso, fue in-
tervenida el 10 de mayo, en ese momen-
to se encontraba cursando gestación de 

26.5 semanas para la corrección de mie-
lomeningocele fetal. El procedimiento 
fue un éxito. La cirugía fetal del mielome-
ningocele consiste en la reparación de la 
malformación dentro del útero.
La coordinación general de la cirugía in-
trauterina estuvo a cargo del Servicio de 

Obstetricia integrado por: el Dr. Rogelio 
Sosa, Dra. Mirian Duarte y Dra. Zully 
Adorno, con el equipo del Servicio de 
Perinatología: Dr. Orlando Alfonso y Dr. 
Walter Gibert, Neurocirugía: Dr. Elio Ma-
rín y Dr. Cristhian Legal, Anestesiología: 
Dr. Gustavo Sostoa y Dr. Juan Maidana.

2- Fracturas con arco en C
Las fracturas o el tratamiento de estas 
pueden tener un mejor resultado con 
el uso del Arco en C, el mismo provee 
una información al instante de la ubica-
ción de los huesos y de los implantes ya 
sea (placas, tornillos clavos o prótesis) 
obteniendo un resultado más óptimo y 

disminuyendo las posibilidades de equi-
vocaciones.
La cantidad de cirugías que se están rea-
lizando van de 3 a 8 pacientes por día y 
entre 10 a 15 cirugías semanales de frac-
turas. Estas cirugías se venían realizando 
en el Hospital central del IPS y actual-

mente el servicio se está trasladando de 
manera paulatina al Hospital de INGAVI.
El agendamiento realizan los médicos en 
el 4to piso Servicio de Ortopedia y Trau-
matología, Hospital Central y en planta 
baja, Servicio de Ortopedia y Traumato-
logía del Hospital de INGAVI.

3- Extemporáneas
Iniciaron las biopsias con aguja grue-
sa (BAG) o trucut, una alternativa a la 
biopsia quirúrgica abierta, permitiendo 
mayor certeza del cáncer de Mama y 
obteniendo un diagnóstico bajo pantalla 
ecográfica. 
El Hospital INGAVI cuenta con profesio-
nales calificados y con la infraestructura 

necesaria para realizar estos procedi-
mientos quirúrgicos que se realiza de 
manera conjunta con el Servicio de 
Anatomía patológica.  El equipo está in-
tegrado por la Jefa de Mastología, la Dra. 
Karina Deblecker; y los médicos del ser-
vicio como: la Dra. Magdalena Benegas, 
el Dr. Carlos Bittar, Dr. Nery Rodríguez, Dr. 

Juan Palacios, Dr. Luis Ramírez, Dr. Fran-
cisco Abet, Dra. Sandra Cataldi. Además 
la Dra. Analía Arrúa, Dra. Ross Duarte, 
Dra. Claudia Fretes, Dra. Teresa Almirón, 
Dra. Diana Garcete, Dra. Antonella Dag-
goto. Integraron el equipo los médicos 
residentes, Dra. Mónica Martínez, Dra. 
Cinthia Bengliori y la Dra. Cinthia Ibarra.

4- Artroscópicas
En el Hospital de Especialidades Quirúr-
gicas (INGAVI), se realizaron las primeras 
ocho (8) cirugías artroscópicas, técnica 
quirúrgica mínimamente invasiva carac-
terizada por la introducción mediante 
pequeñas incisiones de una cámara (ar-
troscopio) que permite visualizar la tota-

lidad de la articulación de manera com-
pleta e intervenir lesiones de meniscos, 
ligamentos cruzados y de rodilla. Los pa-
cientes intervenidos salieron de alta en el 
mismo día, con una pronta recuperación.
Estas cirugías se realizaban en el Hospi-
tal Central del IPS, pero desde la fecha 

los equipos de última generación están 
operativas en el Hospital de INGAVI dan-
do así continuidad a las cirugías progra-
madas y brindando mejor atención a los 
pacientes. El proyecto es ir aumentando 
diez (10) cirugías artroscópicas por se-
manas.

EN INGAVI
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IPS realiza atención integral  
a niños con fibrosis quística

La incidencia de la enfer-
medad es de 1 en 5.000 RN, 
en Paraguay existen aproxi-
madamente 260 pacientes, 
la mayoría de ellos en edad 
pediátrica y adolescente. En 
IPS son atendidos 51 niños y 
6 adultos.

En pediatría, el IPS cuenta con 
una modalidad de atención inte-
gral del niño FQ, ya que cuenta  

médicos y licenciados de 7 especiali-
dades: Pediatría, Gastroenterología, 
Asistencia Social, Psicología, Neumo-
logía, y Nutricionistas que proveen al-
tos estándares en educación alimen-
taria y kinesiología Respiratoria.

Todos los jueves de siesta y tarde, 
en las instalaciones del CAA previa 
cita por call center, se atienden a 8 
pacientes que nunca se encuentran 
entre sí en la sala de espera (ellos tie-
nen bacterias en sus pulmones que 
se podrían contagiar unos a otros).  A 
primera hora de la siesta: 4 pacientes 
son acomodados por la enfermera 
en cada consultorio junto con su pa-
dre o tutor, y los especialistas pasan a 
evaluar a cada niño, anotando en sus 
expedientes lo concerniente a cada 
área.

Posteriormente, los 4 pacientes ya 
atendidos se marchan sin contacto 
entre sí, para evitar infecciones cru-
zadas y cada consultorio es aseado 
prolijamente. Después se acomodan 
a otros 4 nuevos pacientes, para rea-
nudar el circuito de especialistas.

En Paraguay,  en el Programa de 
Screening Neonatal del Minsiterio de 
Salud, desde el 2009, todo Recién Na-
cido con una gota de sangre tomada 
del talón “test del Piecito”, puede ser 

diagnosticado de Hipotiroidismo, Fe-
nilcetonuria y Fibrosis Quística, por lo 
cual el diagnóstico temprano de FQ 
(a una semana de nacer) y la referen-
cia inmediata a centros FQ asegura la 
sobrevida y calidad de vida del niño 
afectado. También existe una prue-
ba de sudor llamada “test del sudor”  

que se realiza en el Centro de Salud 
Numero 9 y consiste en un colector 
de sudor que se aplica en el brazo del 
paciente y se determina la cantidad 
de sal (cloruro y sodio) del mismo. Es 
otro distintivo de la FQ que el niño 
suda mucho, incluso perdiendo bas-
tante sal a través de la piel, y es por 
eso que las madres sienten los labios 
salados luego de besarlos. 

El Programa Nacional del Ministe-
rio de Salud para la Fibrosis Quística 
tiene su sede en el Hospital Niños de 
Acosta Ñu, y el Instituto de Previsión 
Social, ha formado desde Octubre 
2021 esta Unidad de Atención inte-
gral del FQ en beneficio de sus apor-
tantes, a través de las gestiones de 
la jefa de Servicio de Pediatría Dra. 
Cristina Ghezzi, el Director Médico Dr. 
Oscar Franco, y el Gerente de Salud 
Dr. Jorge Batista , y el profesionalismo 
de los especialistas responsables de 
la atención médica, con proyecciones 
de ir mejorando  en la medida que se 
den los recursos humanos, insumos y 
materiales necesarios.

Los especialistas del equi-
po son: 
Dra. Belén Vera – Pediatra 
Lic. Jessica Aveiro y Lic Fa-
biola Rojas - Kinesiólogas
Dra. Alicia Alcaraz Dalles–
Pediatra Neumóloga
Lic. Yeni Báez – Trabajadora 
Social 
Dra Luján Peralta–Pediatra 
Nutrióloga
Dr. Sebastián Pereira – Pedia-
tra Gastroenterólogo
Lic. Estela Servín - Nutricio-
nista
Lic. Ma. Del CármenOrtíz M 
– Psicóloga
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Horario de atención 
Lunes a Domingo de 06.30 a 17.30 horas

Los estudios se realizan por orden de llegada

Estudios para asegurados
1. Rutina pretransfusional			 
2. Rutina de embarazadas
3. Rutina de recién nacidos			 
4. Perfil inmunohematológico
5. Test de Coombs Directo			 
6. PAI
7.  Tipificación 				  

8. Suero Autologo.
9. Transfusión a Pacientes del Hospital 
Día 	
10. Sangría Terapéutica (con indicación 
médica) 
11. Interconsulta para internados
12. Distribución de Hemocomponentes 
para transfusión a internados (24 Horas)

Requisitos
Cédula de identidad. 
No se necesita estar en ayunas.
Para Suero Autologo: Indicación del médico tratante 
Para Transfusión: Indicación del médico tratante y Pedido de Transfusión. 
Horario de Atención: lunes a viernes de 07.00 a 17.00 horas, con agendamiento previo.

        Horario de atención para entrega de resultados.
Lunes a Domingo de 06.30 a 17.00 horas
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Horario de atención 
Lunes a Domingo de 06.30 a 17.30 horas

Las donaciones se realizan por orden de llegada

Estudios para Donantes
1. Estudios Serológicos.
2. Estudios Inmunohematologicos.  
3. Consejería a Donantes con resultados  
reactivos y seguimiento al mismo. 
4. Colecta de Aféresis Plaquetaria. 

5. Estudios serológicos a pacientes para trasplantes 
de órganos. 
6. Charla para posibles donantes de sangre en  
empresas con convenios. 
7. Colectas externas a Donantes de Sangre

Requisitos
Cédula de identidad.
No se necesita estar en ayunas.

Horario de atención para entrega de resultados a Donantes reactivos
Lunes a Viernes de 07.00 a 12.00 horas

Donantes 
voluntarios 
de Sangre 
en CPS
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CENTRO DE DIAGNÓSTICO E IMÁGENES 
Sección Administrativa

Ubicación: Ventanillas del Centro de Diagnóstico e Imágenes
Horario de atención:

Lunes a viernes de 06.15 a 17.45 horas
Sábados de 06.15 a 12.00 horas

Para más consulta la línea habilitada es: (021) 290-136 / Interno 72.480 - 72722

Estudios agendados:

● Ecografía General

● Ecocardiograma

● Tomografía 

● Radiología

● Perinatología

● Mamografía 

● Perinatología 

● Endoscopia

Requisitos en la orden de estudio:
Datos personales
Cédula de Identidad
Detallar la región a estudiar
Datos clínicos
Diagnóstico
Firma y sello del médico: especialista 
o de sala, (no de médicos residentes), 
según RGS N° 005/15 del 07 de enero 
del 2015.

LAS ÓRDENES PUEDEN SER DEL IPS Y EXTERNAS.
Excepto los estudios a ser derivados a los centros tercerizados,  

DEBERÁN SER ÓRDENES EXCLUSIVAS DEL IPS.
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UNIDAD DE NUTRICIÓN 
1- Consultorio de Nutrición ubicado en el Centro de Atención Ambulatoria:

Horarios de atención:
Lunes a jueves: 	  07.00 a 10.00 horas
			   10.00 a 13.00 horas
			   14.00 a 17.00 horas
			    17.00 a 20.00 horas

Viernes: 		   07.00 a 10.00 horas
			   10.00 a 13.00 horas

2- En la oficina de la Unidad de Nutrición 1er piso oficina 133 se realizan:

Gestiones para la provisión de productos nutricionales, para 

pacientes que necesitan nutrición enteral o parenteral.

Horarios de atención:
Lunes a viernes:  

07.00 a 11.30 horas
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DEPARTAMENTO DE FARMACIA
Atención a pacientes ambulatorios y pacientes externos

HOSPITAL CENTRAL IPS

Ubicación: Planta Baja
Horarios de atención:

Lunes a viernes 06.00 a 19.00 horas
 Sábado 07.00 a 12.00 horas

Ubicación: Planta Baja
Horarios de atención:

Atención 24 horas

Ubicación: Acceso principal planta baja,  
antiguo pabellón de policlínica.

Horarios de atención: 
Atención 24 horas

Ubicación: Planta baja, antiguo acceso  
a pabellón policlínica.
Horarios de atención:  

Lunes a viernes 06.00 a 19.00 horas
 Sábado, domingo, feriado y asueto  

06.00 a 18.00 horas

Farmacia Hospital Día

Farmacia Interna

Farmacia de Urgencias

Farmacia de Imágenes
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Centro de Atención Ambulatoria (CAA)
Todas las demás farmacias hospitalarias prestan atención a  

pacientes internados, conforme a su ubicación en el piso  
correspondiente y área de influencia.

Ubicación: Centro de Atención Ambulatoria 
(CAA) 

Horarios de atención:  
Lunes a viernes 06.15 a 19.15 horas 

Sábado 07.00 a 13.00 horas

Farmacia Externa 

Ubicación: Al costado izquierdo del  
centro del CAA 

Horarios de atención:  
Lunes a viernes 07.00 a 19.00 horas

Autofarma 

DEPARTAMENTO DE APOYO LOGÍSTICO
SECCIÓN SERVICIOS GENERALES HOSPITAL CENTRAL

Ubicación: Oficina 13 sub suelo 
Horarios de atención:  

Atención 24 horas

Servicios ofrecidos:

Requisitos: 
Orden de ambulancia, firma y sello del médico tratante.
Cédula del paciente y llenado de formulario de evacuación.

Traslado de pacientes a Centros de Imágenes y Centros Asistenciales (Clínicas, Hospitales)

2. Unidad de la Morgue Hospital Central

Requisitos: 

Acta de defunción firmado por el médico tratante.

Presencia de un familiar responsable para el traslado del 

cuerpo a la Morgue. 

1. Servicios de Ambulancia Hospital Central

Traslado de óbitos 

dentro del Hospi-

tal Central del IPS 

desde el puesto en 

que falleció hasta 

la Morgue.
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DEPARTAMENTO LABORATORIO DE ANÁLISIS CLÍNICOS
Unidad de toma de muestra centralizada en el nuevo  

Centro de Atención Ambulatoria CAA.

Horarios de atención:  
LEl CAA abre sus puertas  

a las 4:00 a.m.

La atención es por orden de llegada. 
Recomendación
Para evitar aglomeraciones y filas innecesarias, 
se recomienda no venir antes del horario de 
apertura, contamos con la cantidad adecuada 
de técnicos extraccionistas para cubrir la de-
manda necesaria.

Toma de muestras:
Primer turno: 05:00 a 11:00 h (para aquellas 
determinaciones que requieren ayuno estricto)
Segundo turno: 12:00 a 16:00 h (para aquellas 
determinaciones que no requieren ayuno es-
tricto)

Entrega de resultados: 09:00 a 18.00 horas

Indicaciones para el paciente antes de concurrir al Laboratorio

Documentación necesaria
● El paciente debe contar con el pedido médico es-
crito con los estudios a realizarse, firma y sello del 
médico.
● Debe contar con su cédula de identidad policial 
vigente. 
● Si el médico ha generado un pedido electrónico 
en el sistema hospitalario SIH, basta con presentar 
su documento de identidad.

Recomendaciones generales:
● Concurrir con un ayuno entre 8 a 12 horas 
● Sugerimos realizar la extracción de sangre y 
luego ingerir los medicamentos matinales. Seguir 
siempre las indicaciones médicas.
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DEPARTAMENTO LABORATORIO DE ANÁLISIS CLÍNICOS
Instrucciones al paciente para la toma de muestras

1Condiciones generales que debe cumplir el 
paciente para la toma de muestras de sangre 

para análisis de rutina: perfil lipídico y glicemia 
requiere ayuno estricto de 10 a 12 horas.

Horarios de extracción 

Lunes a viernes de 05.00 a 11.00 horas  

y sábados de 07.00 a 11.00 horas

Indicaciones generales
Acercarse en ayunas al Laboratorio Clínico.
El ayuno ideal es de 10 a 12 horas.
No fumar antes ni durante la realización de exámenes 
de laboratorio.
No ingerir bebidas alcohólicas tres días antes de la rea-
lización de los exámenes de Laboratorio.
Si está tomando algún medicamento, debe informar 
en la toma de la muestra el nombre de la droga y la 
dosis que está tomando.

Si se ha realizado un examen de radiología con medio 
de contraste, NO se realice ningún examen de labora-
torio hasta después de tres días.
No realice ninguna actividad física (trotar, ejercicios) 
antes de la realización de los exámenes.
Las muestras que entrega en el laboratorio, deben es-
tar bien rotuladas con el nombre del paciente a que 
pertenecen.

2Condiciones generales que debe cumplir el 
paciente para la toma de muestras de san-

gre para análisis de rutina: que no requiere ayuno 
estricto: (perfil hepático, perfil renal, hemogra-
ma, Pas, electrolitos), amilasa, perfil cardíaco, tro-
ponina, marcadores tumorales en pacientes que 
aún no reciben medicación; clearance de creati-
nina, proteinuria.

Horarios de extracción 

Toma de muestras:

Primer turno: 05.00 a 11.00 horas 

Segundo turno: 12.00 a 16.00 horas

Indicaciones generales
Acercarse en ayunas al Laboratorio Clínico.
El ayuno mínimo es de 4 a 6 horas.
No fumar antes ni durante la realización de exámenes 
de laboratorio.
No ingerir bebidas alcohólicas tres días antes de la rea-
lización de los exámenes de Laboratorio.
Si está tomando algún medicamento, debe informar 
en la toma de la muestra el nombre de la droga y la 
dosis que está tomando.

Si se ha realizado un examen de radiología con medio 
de contraste, NO se realice ningún examen de labora-
torio hasta después de tres días.
No realice ninguna actividad física (trotar, ejercicios) 
antes de la realización de los exámenes.
Las muestras que entrega en el laboratorio, deben es-
tar bien rotuladas con el nombre del paciente a que 
pertenecen.

Deberá tomar su medicación  

después de realizada la extracción..
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DEPARTAMENTO LABORATORIO DE ANÁLISIS CLÍNICOS

3 Instructivo para determi-
nación de Cortisol AM

Horarios de extracción 

Lunes a viernes 

08.00 horas

Indicaciones generales
10 a 12 horas de ayuno.

Indicaciones especiales
Generalmente la toma de mues-
tras es a partir de las 08.00 horas
La extracción deberá ser realiza-
da entre las 08.00 y 08.30 horas

4 Instructivo para determinación de hormonas del 
ciclo reproductor FSH, Lh, estradiol, prolactina; 

testosterona, Dhea-S04 y progesterona.

Mujeres con ciclos menstruales: concurrir entre el 
tercer (3°) y quinto (5°) día del ciclo.

Horarios de extracción 

Lunes a viernes  

08.00 horas

Indicaciones generales
8 a 12 horas de ayuno. 

Indicaciones especiales
PROLACTINA: No mantener relaciones sexuales la 
noche anterior. Levantarse una hora antes de la ex-
tracción y permanecer en reposo hasta el momento 
de la misma. Evitar situaciones de estrés. 

PROGESTERONA: Las mujeres con ciclos mens-
truales deben concurrir entre el vigesimoprimer 
(21°) y el vigésimo tercer (23°) día del ciclo. 

Tiempo estimado de 

espera para los resulta-

dos 48 horas hábiles.

5Instructivo para determinación antí-
geno prostático específico y libre Horarios de extracción 

Lunes a viernes 

Primer turno: 05.00 a 11.00 horas

Segundo turno: 12.00 a 16.00 horas

Indicaciones generales
6 a 8 horas de ayuno
Extraer la muestra de sangre antes de cualquier ma-
nipulación prostática: - EDR – Citoscopía, Ecografía 
transrectal - Biopsia prostática 
La toma de la muestra de sangre debe ser practica-

da antes de una biopsia prostática, masaje prostático, 
prostatectomía, o 10 días después de realizados estos 
procedimientos.
Tener abstinencia sexual de 2 días, antes de realizar el 
examen.
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6Instructivo para perfil tiroideo

Horarios de extracción 

Lunes a viernes 

de 05.00 a 11.00 horas
Tipo de muestra
Extracción de sangre
TSH (Tirotrofina Ultrasensible)
T3 (Triiodotironina)
T4 libre (FT4)
ATPO (Ac. Antiperoxidasa)
Tiroglobulina

Indicaciones generales
Concurrir al laboratorio con 08.00 a 12.00 horas 
de ayuno, luego del reposo nocturno en el horario 
matinal. No ingerir alimentos o bebidas en ese pe-
ríodo (a excepción de agua).

Deberá tomar su medicación después de realizada la extracción.

7Instructivo para monitoreo 
terapéutico de drogas Horarios de extracción 

Lunes a viernes de  

05.00 a 11.00 horas 
Fenobarbital
Ac. Valproico
Fenitoina
Carbamazepinas
Digoxina
Methotrexate

Indicaciones generales
Concurrir al laboratorio con un ayuno de 8 a 12 horas. 
La extracción debe realizarse antes de la toma matinal 
de la medicación, salvo indicación médica. Los días 
previos al estudio, seguir con la medicación habitual.

8 Instructivo para determinaciones del 
Clearence de Creatinina

EN ORINA DE 24 HORAS

Horarios de recepción y extracción 

Primer turno: 05.00 a 11.00 horas 

Segundo turno: 12.00 a 16.00 horas 

Recolección de orina de 24 horas 
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Preferentemente se sugiere usar envases de agua mi-
neral o agua destilada, limpio y seco. En caso de no 
contar con un recipiente en estas condiciones, suge-
rimos solicitarlo previamente en el laboratorio.
Extracción de sangre el día de entrega de la muestra 
de orina de 24 horas.

Indicaciones generales
El paciente debe al levantarse por la mañana, vaciar 
la vejiga y descartar la orina. A partir de ese momen-
to debe recoger en el mismo envase TODO el volu-

men de TODAS las veces que desee orinar, incluida 
la primera orina de la mañana del día siguiente.
Mientras transcurre el tiempo de recolección, el re-
cipiente debe mantenerse tapado y conservado en 
heladera, especialmente en los días calurosos. Ro-
tular el/los recipientes con el nombre y apellido del 
paciente.

Indicaciones generales
En mujeres, NO recolectar muestras si se encuentra 
en periodo menstrual.

6Instructivo para pruebas de tole-
rancia oral a la glucosa Curva de 

glucemia

Horarios de extracción 

Lunes a viernes 

Primer turno: 05.00 a 11.00 horas

Segundo turno: 12.00 a 16.00 horas
Indicaciones generales
6 a 8 horas de ayuno
Extraer la muestra de sangre antes de cualquier ma-
nipulación prostática: - EDR – Citoscopía, Ecografía 
transrectal - Biopsia prostática 
La toma de la muestra de sangre debe ser practica-
da antes de una biopsia prostática, masaje prostático, 

7Instructivo para análisis de ori-
na simple y urocultivo Horarios de extracción 

Lunes a viernes 

Primer turno 05.00 a 11.00 horas

Segundo turno 12.00 a 16.00 horas

Indicaciones generales
Recolectar en recipiente estéril la primera orina de 
la mañana, descartando el primer tramo de líquido, 
previa higiene de los genitales.

Tiempo estimado de espera para los resultados
Cultivos: 3 días hábiles
Orina simple: 24 horas

Indicaciones especiales
-Si tiene indicado tomar antibióticos, la muestra debe 

prostatectomía, o 10 días después de realizados estos 
procedimientos.
Tener abstinencia sexual de 2 días, antes de realizar el 
examen.
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ser obtenida, siempre que sea   posible, antes de iniciar la 
administración de estos.
-Realizar un lavado genital completo, con abundante 
agua y con jabón, antes de recolectar la muestra en el re-
cipiente estéril proporcionado por el laboratorio o adqui-
rido en una farmacia.
-Recoja la primera orina de la mañana de la siguiente 
manera: descarte la primera parte de la  micción, recoja 
la segunda parte de la micción directamente en el reci-

piente y descarte la última parte.
-Cuando haya terminado, ajuste la tapa del envase y 
limpie cualquier resto de orina que hubiera salpicado al 
exterior de éste. Compruebe que su nombre esté correc-
tamente escrito en el envase. 
-Entregue el envase con la orina, bien tapado, al personal 
que lo atiende, dentro de las 2 horas siguientes a la reco-
gida la muestra.

8 Instructivo para examen de sangre 
oculta en material fecal (SOMF) Horarios de  recepción 

Primer turno: 05.00 a 11.00 horas 

Segundo turno: 12.00 a 16.00 horas
Indicaciones generales
Se requiere un recipiente estéril sin ningún conser-
vante. Pueden utilizarse los que se usan para urocul-
tivo que se venden en las farmacias. Recolectar una 
deposición del día (materia fecal), cuidando que las 
heces no se contaminen con orina.

Indicaciones especiales
Debe prohibirse durante los tres días la ingestión 

de carnes y verduras rojas (tomates, remolacha, za-
nahoria), la ingestión de aspirinas y purgantes y la 
limpieza de los dientes en forma brusca, sobre todo 
en pacientes con encías fácilmente sangrantes.

9Instructivo para exámen parasitológico seria-
do de material fecal Horarios de  recepción 

Primer turno: 05.00 a 11.00 horas

Segundo turno: 12.00 a 16.00 horas
Indicaciones generales
Debe concurrir con un recipiente estéril para recolec-
ción de orina, en el Servicio de laboratorio se le dará 
una solución de formol y se procederá a recolectar la 
muestra de la siguiente manera:
La recolección se realiza en un total de siete días. Co-
locar materia fecal en el recipiente con el líquido (dos 
cucharadas cada vez) día por medio si la evacuación 

del intestino es regula.

Precaución: No mezclar materia fecal con orina en nin-
gún momento.
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10Instructivo para examen 
cultivo de esputo Horarios de  recepción 

Primer turno: 05.00 a 11.00 horas

Segundo turno: 12.00 a 16.00 horas
Indicaciones generales
Lavarse la boca únicamente con agua. No utilice cre-
ma dental y enjuagues.
Recoja la muestra en ayuno, evitando contaminarla 
con saliva.
Traer la muestra al laboratorio lo más pronto posible.

Entregar la muestra en ventanilla 

de recepción de muestras.

11 Instructivo para examen cultivos de heridas y 
lesiones de piel para gérmenes comunes Horarios de  recepción 

Primer turno: 05.00 a 11.00 horas

Segundo turno: 12.00 a 16.00 horas
Indicaciones generales
Informar al personal que le toma la muestra, si está 
tomando algún tipo de medicamento o antibiótico.
No aplique ningún tipo de crema en la lesión, por lo 
menos 2 días antes de la toma de la muestra.

12 Instructivo para examen 
cultivo faringeo Horarios de  recepción 

Primer turno: 05.00 a 11.00 horas

Segundo turno: 12.00 a 16.00 horas
Indicaciones generales
Venir al laboratorio en completo ayuno preferible-
mente, o dos horas después de haber ingerido cual-
quier clase de alimento o bebida.
No usar enjuague bucal el día de la toma de la muestra.

HISOLAB
Unidad de toma de muestra para hisopados 

Atención
La atención es por agendamiento para casos 
pre quirúrgicos y por orden de llegada. Horarios 

en automóviles 
06.30 a 11.00 horas  

peatonal 
06.30 a 15.30 horas
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Ubicación física: 
1-Entrada principal al Hospital Central.
2-Una ventanilla en la UEMA (Unidad de Emergencias Médicas Adulto).

Derivaciones de pacientes asegurados que se encuentren 
internados en sanatorios privados con requerimientos 
de cama en el Hospital Central.

Requisitos
● Resumen médico.
● Cédula de identidad.
● Hisopado SARS-Co-2 NEGATIVO de hasta 72 horas

Brindamos cobertura ininterrumpida las 24 horas, para todos  

los servicios prestados por la sección.

Entrega de constancias de internación de pacientes que han completado  
tratamiento médico, válidos para gestiones laborales y/o cooperativas.

Requisito
Cédula de identidad.
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Horarios 

Atención ininterrumpida 

24 horas

Cobertura en:
● Urgencias cirugía. 
● Urgencias pediátricas. 
● Urgencias traumatología. 
● Nefrología. 
● Anti coagulados. 
● Urgencias Adultos ( UEMA)

Servicios prestados
Comprobación de derecho de los asegurados para:
● Consultas médicas
● Pedidos de Prótesis
● Hemodiálisis
● Medicamentos controlados
● Recetas de anteojos
● Pedidos de prótesis

Requisito:

Cédula de identidad.

Fiscalizaciones de órdenes de estudios tales como las derivaciones de:

Centro de Atención Ambulatorio de 04.00 a 20.00 horas

Policlínica planta baja - Hospital central

Cobertura en:
● Resonancia Magnética
● Centellografia
● Coronariografía
● Angioplastia coronaria
● Arteriografía

● Aortografía
● Fistulografía
● Gammagrafía
● Mapeo total
● Body-item 8
● Spect

Requisitos:

Cédula de identidad.

La orden de estudio debe de 

estar firmada y sellada por

el médico tratante.

Agendamientos de estudios de diagnóstico tales como radiografías, tomografías 
simples y con contrastes una vez cerrado el Centro de Diagnóstico

Requisitos:

Cédula de identidad.

La orden de estudio debe de estar fir-

mada y sellada por el médico tratante.

Horarios

Lunes a viernes de 18.00 a 06.00 horas

Sábados a partir de las 12.00 horas

Domingos, asuetos y feriados 24 horas
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La Sección cuenta con 5 archivos  

satélites distribuidos en: 

Archivo 1 (atención al asegurado)

Archivo 2, archivo 3, archivo 4 (depósi-

to de expedientes inactivo)  

Archivo 5 (recolección y recepción de 

expedientes)

Distribución
● Archivo 1 (Planta Baja): Lugar de atención al ase-
gurado para la entrega de los expedientes clínicos 
solicitados para la consulta del mismo, migración, 
creación de prontuarios; en el lugar se encuentran 
los expedientes clínicos con numeración menos del 
millón, biblioratos. También se ubica la parte Admi-
nistrativa de la Sección (Jefatura y Secretaría). 

Archivo 2 (Sub Suelo): Allí se encuentran los expe-
dientes clínicos de las siguientes numeración de ce-
dulas 4, 5, 6, 7 y 8 millones.
Archivo 3: Expedientes clínicos ubicados en el mis-
mo son del 1, 2 y 3 millones.

Archivo 4: Depósito para la guarda de los expedien-
tes clínicos óbitos, inactivos y documentos varios.

Archivo 5: Lugar en el que se realiza recepción y re-
colección de expedientes clínicos de los diferentes 
servicios que salieron de la ventanilla del archivo 1, 
también realizan la clasificación, arreglo, encarpeta-
do y distribución para su archivo.

Horarios

La atención en la Sección es de 24 horas 

todos los días de la semana, 

distribuidos en 4 turnos.

Parte Administrativa: la atención es de 

06.00 a 18.00 horas de lunes a viernes.

SERVICIOS PRESTADOS EN VENTANILLA

� Creación de Expediente Primera Consulta en caso que 

el paciente no cuente con un expediente clínico físico.

� Se entregan expedientes clínicos con numeración de 

cédulas menos del millón.

Requisitos:

Presentar cédula de 

identidad y orden del 

médico tratante.

� Creación de expediente prontuario provisorio.

� Creación de Expediente prontuario Provisorio por 

Convenio con el MSPyBS

Requisitos

Presentar Cédula de identidad del 

cotizante, de la madre, certificado 

de nacido vivo y orden de inter-

nación.

Presentar cédula de identidad y 

resolución del Convenio
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� Migración de datos Requisitos

Presentar cédula de identidad del 

cotizante

� Entrega de  

expediente clínico

Requisitos

Presentar cédula de identidad y 

orden del médico tratante.

ASISTENCIA TÉCNICA 
Prestaciones externas 

Para más consulta la línea habilitada es:

(021) 290-326 

interno 72970.

Horarios

Días de atención:

Lunes a viernes

06.00 a 14.00 horas

Ubicación: Planta Baja oficina 018
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Requisitos para la Provisión de medicamentos e insumos en Unidades externas al IPS 
según Vademécum y Cuadro básico de insumos

Requisitos:

Para la provisión se debe contar con 

aporte mínimo de 6 meses correlativos 

y según el medicamento.

Traer Conservadora para 

medicamentos refrigerados.

Horarios

Elaboración de Resolución de 

Lunes a Viernes de 07.00 a 14.00 horas

Documentos:
1. Nota de solicitud del asegurado titular y/o bene-
ficiario a Dirección de Apoyo y Servicios. (Proveída 
por la Oficina de Asistencia Técnica).
2. Fotocopia de la cédula de identidad del asegurado 
(titular y/o beneficiario).
3. Receta expedida por LA UNIDAD DE SALUD 
prestadora del servicio externo, en el mismo debe 
constar:

● Diagnóstico del paciente.
● Medicamento con nombre del principio activo 
(NO COMERCIAL), dosis por 24 horas, FIRMA Y 
SELLO DEL MÉDICO. 
● En el caso de antibióticos debe estar acompañado 
del análisis clínico correspondiente (antibiograma) y 
firma del ESPECIALISTA.
4. Comprobación de derecho. 
5. Certificado de Servicio Social H.C.

Requisitos para la provisión de medicamentos e insumos en Unidades externas al IPS, 
según Vademécum y Cuadro Básico de insumos

Cirugias programadas

Documentos:
1. Nota de solicitud del asegurado titular y/o bene-
ficiario a Dirección de Apoyo y Servicios. (Proveída 
por la Oficina de Asistencia Técnica).
2. Cédula Original del Paciente y de la persona que 
gestiona / retira los productos.
3. Fotocopia de la cédula de identidad del asegurado 
titular y del paciente (si es beneficiario).

Horarios

Elaboración de Resolución 

07.00 a 14.00 horas

Teléfono 021 290326

4. Prescripción expedida por LA UNIDAD DE SA-
LUD prestadora del servicio externo; en el mismo 
debe constar:
● Fecha de la cirugía con firma y sello del especialista 
que realizará dicho procedimiento.
● Diagnóstico del paciente y nombre del procedi-
miento a realizarse.
● Todos los medicamentos prescriptos al paciente 
deben especificar los siguientes datos: 
�nombre del principio activo (NO COMERCIAL), 
�concentración, 
�forma farmacéutica, 
�frecuencia y dosis para 24 h. 
La lista de insumos necesarios también debe especi-
ficar la cantidad a utilizarse por 24 horas.
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Requisitos:

Traer Conservadora para  

medicamentos refrigerados.

La indicación con FIRMA Y SELLO DEL MÉDICO 
TRATANTE O JEFE DE LA UNIDAD, con la fecha 
actualizada de la presentación de documentos.
5. Copia del estudio que avale dicha cirugía.
6. Comprobación de derechos, se requiere la cédula 

original del solicitante.

Procedimientos para la provisión de insumos a asegurados en régimen ambulatorio

Horarios

Atención al Asegurado: 

06.00 a 14.00 horas

Documentos:
1. Nota de solicitud del asegurado titular y/o bene-
ficiario a Dirección de Apoyo y Servicios. (Proveída 
por la Oficina de Asistencia Técnica).
2. Cédula Original del Paciente y de la persona que 
gestiona / retira los productos.
3. Fotocopia de la cédula de identidad del asegurado 
(titular y/o beneficiario).

4. Hoja de pedido expedida por el médico tratante, 
en el mismo debe constar:
● Diagnóstico del paciente.
● Insumos con cantidad de uso para 24 horas.
En el caso de de antibióticos debe estar acompañado 
del análisis clínico correspondiente (cultivo y anti-
biograma) y firma del ESPECIALISTA (JEFE DE 
SERVICIO DE INFECTOLOGÍA).
Tiempo de probable duración del tratamiento para 
medicamentos antibióticos.

5. Informe de Comprobación de derecho. 
6. Para la provisión se debe contar con aportes míni-
mos según el medicamento.

Requisitos:

Traer Conservadora para medicamentos refrigerados.

Procedimientos para la provisión de insumos a asegurados en régimen crónico 
(según Vademécum institucional)

Horarios

Atención al Asegurado: 

06.00 a 14.00 horas

Documentos:
1. Nota de solicitud del asegurado titular y/o bene-
ficiario a Dirección de Apoyo y Servicios. (Proveída 
por la Oficina de Asistencia Técnica).
2. Fotocopia de la cédula de identidad del asegurado 
(titular y/o beneficiario).
3. Hoja de pedido expedida por el médico tratante; 
en el mismo debe constar:

● Diagnóstico del paciente.
● Insumos para uso de 1 (un) mes.
En el caso de antibióticos debe estar acompañado del 
análisis clínico correspondiente (cultivo y antibio-
grama) y firma del ESPECIALISTA (JEFE DE SER-
VICIO DE INFECTOLOGÍA).
Tiempo de probable duración del tratamiento para 
medicamentos antibióticos.
4. Informe de Comprobación de derecho. 
5. Para la provisión se debe contar con aportes míni-
mos según el medicamento.

Requisitos:

Traer Conservadora para medicamentos refrigerados.
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Requisitos para la provisión de medicamentos e insumos a asegurados internados 
con cuadros agudos en Unidades externas al IPS

Horarios

Elaboración de Resolución: 

07.00 a 14.00 horas

Teléfono (021) 290326

Documentos:
1. Nota de solicitud del asegurado titular y/o bene-
ficiario a Dirección de Apoyo y Servicios (proveída 
por la Oficina de Asistencia Técnica D.A.S).
2. Cédula Original del Paciente y de la persona au-
torizada por el mismo que gestiona / retira los pro-
ductos.
3. Fotocopia simple de la cédula de identidad del 
paciente y del asegurado titular (si el paciente fuera 
beneficiario).
4. Certificado de internación con membrete del cen-
tro médico externo, con la fecha de la presentación 
de documentos y con diagnóstico médico.
5. Receta e indicación con LA FIRMA Y SELLO DEL 
JEFE DE SALA O DIRECTOR MÉDICO, con todos 

los medicamentos prescriptos al paciente contenien-
do los siguientes datos: 
● fecha del día de la presentación de la indicación
● datos del paciente
● diagnóstico
● nombre genérico del fármaco (no comercial)
● concentración 
● forma farmacéutica 
● frecuencia y dosis para 24 horas
La lista de insumos necesarios también debe especi-
ficar la cantidad a utilizarse por 24 horas.
6. Comprobación de derechos.
7. También se recuerda a los recurrentes: “Se res-
ponsabiliza al Asegurado, la devolución de los me-
dicamentos detallados en caso de producirse la dis-
continuidad del uso, en tratamientos hospitalarios o 
ambulatorios”.

Requisitos:

Traer Conservadora para medicamentos 

refrigerados.

Requisitos para la provisión de medicamentos Hemato-oncológico  
a Unidades externas al IPS

Horarios

Horarios de Elaboración de Resolución: 

07.00 a 14.00 horas 

Teléfono (021) 290326

Documentos:
1. Nota de solicitud del asegurado titular y/o bene-
ficiario a Dirección de Apoyo y Servicios  (proveída 
por la Oficina de Asistencia Técnica D.A.S.).
2. Cédula Original del paciente y de la persona au-

torizada por escribanía que gestiona / retira los pro-
ductos.
3. Fotocopia simple de la cédula de identidad del ase-
gurado (titular y/o beneficiario).
4. El paciente y las personas autorizadas (hasta dos 
por paciente) deben estar enrolados por el Sistema 
de Comprobación de Derechos a través de huellas 
dactilares.
5. Constancia de internación con fecha y lugar del 
tratamiento, con el membrete del centro médico.
6. Resumen clínico (resumen  actualizado por ciclo) 
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Requisitos:

Traer Conservadora para medicamentos refrigerados.

donde conste:
a. Estadio Inicial
b. Antecedentes Patológicos Personales
c. Historia de la Enfermedad
d. Plan terapéutico
7. Pedido de medicamentos citostáticos con las espe-
cificaciones requeridas:
a) Nombres y apellidos del paciente.
b) Número de cédula de identidad.
c) Edad.
d) Diagnóstico.
e) Superficie corporal expresada en metro cuadrado 
(m2).
f) Peso expresado en kilogramo (Kg).
g) Sexo y talla.
h) Lugar de prestación de servicios.
i) Fecha del tratamiento.
j) Fármaco a utilizar con su nombre genérico espe-
cificando:
● Mg/ciclo/cantidad
● Mg/m2
k) Nº de ciclo actual/ total de ciclos a realizar
l) Firma y sello del médico tratante especialista.
8. Estudios auxiliares de diagnósticos :
a. Anatomía Patológica (inicial)

b. Estudio inmunohistoquímico (inicial)
c. Análisis clínicos actualizados (según diagnóstico)
* Si el Diagnóstico es Cáncer de Mama:
d. Receptores hormonales 
e. Estatus del HER 2-NEU
* Estudios según necesidad
f. En caso de necesitar FILGRASTIM:
Hemograma (actualizado)
9. Medicamentos Limitados por Pacientes se proce-
san con la Resolución de Gerencia de Salud previa. 
10. Informe de Comprobación de derechos.
11. Presentar con el siguiente pedido la constancia de 
la utilización de lo anteriormente solicitado.
12. La solicitud se presenta  4 días previos al trata-
miento, para la gestión con la Jefatura de Servicio; el 
fármaco se retira 24 horas antes de la administración 
del mismo de lunes a viernes.
13. Las resoluciones para pacientes Hematológicos y 
Oncológicos se retiran el día antes o en el día de la fe-
cha del tratamiento en el horario de 08:00 a 12:00 h.
14. También se recuerda a los recurrentes: “Se res-
ponsabiliza al Asegurado, la devolución de los me-
dicamentos detallados en caso de producirse la dis-
continuidad del uso, en tratamientos hospitalarios o 
ambulatorios”.

Es de rigor la presentación de todos los documentos solicitados,  

caso contrario no serán proveídos



Asunción, 27 de abril de 2022 
Señores del Equipo Médico del Ser-
vicio de Cirugía Mínima Invasiva 
del Hospital Central del IPS

Reciba nuestro más cordial y afec-
tuoso saludo, Soy el Ing. Pedro Arrúa 
con CI.2.894.745. Hijo del Asegurado 
Anibal Arrúa con CI.767.225 del IPS, 
y de toda mi familia. Se le expide 
la presente carta de agradecimiento 
al Dr. Alejandro Giménez, Dr. Fer-
nando Heiberger, Dr. Sebastian Tri-
nidad, Dr. Guido Parquet, por llevar 
a cabo, tratamiento (consultas - ex-
plicaciones la intervención quirúr-
gica de manera exitosa. La cual se 
realizó para tratar el problema del 
hígado, el cual nos había proporcio-
nado muchos inconvenientes. 
No solamente queremos agradecer la 
eficiencia de su labor, la cual se 
evidencia en los excelentes resul-
tados de la intervención y el tra-
tamiento proporcionado por el equi-
po de profesionales. Sino también, 
queremos agradecer la calidad huma-
na que han demostrado con su trato 
tan cercano y profesional. Además de 
ofrecer el mejor equipo y personal 
del Hospital “IPS” para poder llevar 
a cabo esta grandiosa labor. 
Queremos insistir en nuestro total 
agradecimiento por cada uno de los 
momentos en donde nos guío y nos 
animó a continuar con el proceso, 
dándonos la información y la confian-
za necesaria. Por esta razón, toda 
la familia le estará agradecida por 
siempre y espera que mantenga la ca-
lidad que tanto lo caracteriza. 
Es un lujo para los asegurados y 
para nuestro país que el IPS cuente 
con estos Profesionales dentro de su 
plantel para tratar enfermedades muy 
complicadas. 
Muy Agradecidos: 

Familia Arrúa

Asunción, 26 de abril de 
2022

Buenas tardes

A quienes corresponda, por 
medio de la presente quiero 
hacer extensivo mi agrade-
cimiento y satisfacción de 
toda la familia por la ex-
celente atención recibida de 
parte del Servicio de Ci-
rugía Mínima Intensiva del 
Hospital Central del IPS a 
cargo de los Doctores Ale-
jandro Giménez y Guido Par-
quet.
Meses atrás, mi suegra María 
Griselda Mongelos con C. I. 
518.741, Asegurada del IPS, 
fue enviada desde el Servi-
cio de Oncología al Servi-
cio de Cirugía Mínima, para 
ser evaluada de unos tumores 
en el Hígado, desde enton-
ces el equipo del Dr. Gimé-
nez y el Dr. Parquet, no se 
han detenido, hasta darnos 
una solución para tratar a 
mi suegra.
También cabe mencionar y 
destacar el apoyo y ayuda 
de todos los integrantes del 
servicio para que esto vaya 
perfeccionándose día a día.
En un país donde las Insti-
tuciones públicas caen por 
su propio peso y negligen-
cia, el IPS con estos Profe-
sionales representan un ver-
dadero Oasis en el desierto.
Por ello, a través de su per-
sona, nuestro eterno agrade-
cimiento al Servicio de Ci-
rugía Mínima del IPS y al 
grupo de Cirujanos intervi-
nientes.
!!!Muchísmas gracias!!!

Fátima Giménez

Fdo. de la Mora, 4 de abril 
de 2022

Doctores del Servicio de  
Cirugía Mínima Invasiva
Hospital Central IPS

Soy la Sra. Lucy Ovelar de ge-
nes Con C. I. N° 851.730 y 
quisiera por este medio hacer-
les llegar mi agradecimiento 
a todo el plantel del Servi-
cio de Cirugía Mínima Invasi-
va, primero por la atención 
brindada hacia mi persona, 
porque me sentí querida desde 
un principio y muy satisfecha 
con la atención, explicación 
y luego por la cirugía de mi 
hígado, que realmente fue una 
cirugía muy grande y en todo 
momento me sentí acompañada 
por los Doctores en el Insti-
tuto de Previsión Social para 
tratar enfermedades muy com-
plicadas y complejas.
Sigo luchando con mi enferme-
dad, pero siempre acompaña-
da de estos Doctores que por 
lo que estoy pasando me hacen 
sentir segura y cn muchas ga-
nas de seguir luchando.
En nombre mío y de mi familia 
muchísimas gracias a estos ex-
celentes profesionales.

Lucy Ovelar de Genes

Página   3
NOTICIAS DEL INSTITUTO DE PREVISIÓN SOCIAL - DEPARTAMENTO PRENSA Y COMUNICACIÓN SOCIAL DEL IPS - MAYO 2022



Equipo de trabajo del  

INFORMATIVO DIGITAL DEL IPS 
Responsable:  Gabinete de Presidencia del IPS

Elaborado por:  Departamento de Prensa  y Comunicación Social

DEPARTAMENTO PRENSA Y COMUNICACIÓN SOCIAL
EDIFICIO CAJA CENTRAL - HERRERA Y CONSTITUCIÓN -  

PLANTA BAJA  / Y  HOSPITAL CENTRAL DEL IPS  

Email: GP-OCI@IPS.GOV.PY

Año 8 / 2022 - MAYO / EDICIÓN N° 143

PARA UTILIZAR EL CONTENIDO CITAR LA FUENTE

Moderno Hospital Regional 
IPS de Villarrica

El nuevo establecimiento cuenta 
con altos estándares de calidad 
y cumple con los requisitos téc-

nicos actuales del Ministerio de Salud 
Pública y Bienestar Social (MSPyBS). 
La construcción es de 8.235 metros 
cuadrados, con equipamiento de úl-
tima generación e instalaciones espe-
ciales. Además, el diseño arquitectó-
nico está proyectado para un futuro 
crecimiento

El presidente de la República, Don 
Mario Abdo Benítez, acompañó al 
presidente del Instituto de Previsión 
Social, Dr. Vicente Bataglia Araújo, a 
los Consejeros y otras autoridades 
para la inauguración oficial del nuevo 
Hospital Regional de Villarrica – IPS.

El Monto Total de Inversión es Gs. 
49.645.536.747.

Con la inauguración se sigue eje-
cutando el plan de descentralización 
de los servicios evitando el traslado 
innecesario de pacientes a la capital 
del país, atendiendo a que este Hos-
pital Regional dispone de amplios ser-
vicios. 

Esta administración sigue firme 
con su compromiso y con la línea del 
Gobierno Nacional de fortalecer los 
hospitales y brindar calidad en los 
servicios.

Los asegurados contarán con áreas 
de diagnóstico y tratamiento: 16 Con-
sultorios (Clínica Médica, Pediatría, 
Odontología, Oftalmología, Gine-
co-obstetricia, Traumatología, Uro-
logía, Neurología, Endocrinología), 
Un Vacunatorio, Diagnostico e Imá-
genes: Rayos X, Ecografía, Espiro-
metría, Tomografía, Mamografía, 
Tomografía, PAP y colposcopia. 

Salas de Cirugía: Un Quirófano 
Central, una Sala Cirugía Gine-
co-obstetricia, una Sala de Partos, 
Rehabilitación y Fisioterapia. Apoyo 
y Servicio: Cocina, Lavandería, ves-
tuarios, Farmacia, Caseta de Control 
de accesos, Servicios Generales, lavan-
dería, Cocina, Esterilización, Morgue. 
Urgencias: Adultos y Pediátrico y 
área administrativa.

49.645.536.747 
Inversión


