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Obras del CESI en su etapa final

La obra del
Centro de
Especiali-
dades de
Salud Inte-
gral (CESI),
ubicado en
el predio
del Hospital
Central, se
encuentra
en etapa de
culmina-
cion.
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' Habilitamos nuevds buses para
comodidad de los asegurados
en el Hospital Central

I

Estos fueron adquiridos
por el Instituto de Previ-
sion Social, a los efectos de
otorgar comodidad y un
mejor servicio a los asegu-
rados que acuden a diario
al Hospital Central.

1 citado acto contd con la
Epresencia del Presidente
del Consejo de Adminis-
tracion; el Abg. Andrés Gubetich,
quien felicité con un discurso y
al mismo tiempo “comprome-
. ti6 a los choferes a cuidar de
.. los buses; ya que de ahora
. en mas forman parte del
patrimonio de la insti-
tucioén, enfatizando el
trato digno que deben
recibir los asegurados
que aborden estas
unidades”.
Por su parte, el
Gerente de Admi-
nistracién y Lo-
gistica; Gerardo
Javier Doria, des-
tac6 “lo impor-
tante que es res-
ponder a estos
requerimientos
que son muy ne-
cesarios para los
usuarios del Seguro
social, atendiendo el
amplio  desplazamiento
que tienen desde la entrada
principal del hospital hasta la

zona de consultorio e interna-
cion”.

Ademas, el Director de Servi-
cios Administrativos; Abg. Saulo
Segovia resalt6 “el trabajo hecho
por el Presidente y el Consejo de
Administracién, ya que esta nue-
va adquisicién, forma parte de un
proceso licitatorio exitoso”.

Para finalmente, el jefe del
Departamento de Transporte
del IPS, Sr. Gustavo Paredes, se
mostré contento por el hecho
de aumentar la flota de sus vehi-
culos en pos del bienestar de los
asegurados, “para nosotros es
una satisfaccion que esta admi-
nistracién haya comprado estos
minibuses, principalmente por
las personas: enfermas, emba-
razadas, jubiladas que urgian de
este servicio”, concluyo.

Cabe resaltar que el Hospital
Central, contaba con dos minibu-
ses que sumados con los nuevos
tendremos cuatro unidades en
total, que seran distribuidas en-
tre: el acceso principal al Hospital
y la entrada al (CAA) Centro de
Atencion Ambulatoria o nueva
Policlinica.

Visitenos en el facebook IPS - Click (f)
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Procedimiento exitoso para extraer un
objeto del bronquio de un paciente

En dicho nosocomio le rea-
lizaron una radiografia y
tomografia donde lograron
observar el extrafio cuer-
po metalico ubicado en el
bronquio -fuente derecho-
del paciente.

1 nifio para ser intervenido
Efue trasladado hasta el Hos-

pital Central del Instituto de
Previsién Social donde el Dr. Silvio
Benitez Ayala -broncoscopista- del
Servicio de Neumologia y Alergia
acompafiado por un equipo médi-

co realizé el procedimiento que fue
exitoso mediante un Broncoscopio
rigido.

En 2 horas pudieron extraer el
extrafio objeto con una incubacién
dificultosa, pero la extracciéon fue
rapida.

Los médicos luego observaron
que el nifio aspiré una parte de un
cortadfias de metal.

Este caso revestia de mucha gra-
vedad, pero el procedimiento terminé
sin complicaciones y el paciente se re-
cupera favorablemente.

Muestra como que-
dé alojado el obje-
to en el brongio y
al lado se ve en el
frasco lo extraido.

#Nos
Cuidamos
EntreTodos

Distanciamiento
fisico
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Hospital IPS de Encarnacion
recibe importante donacion

Los mismos seran desti-
nados para pacientes con
cuidados criticos, el lote
suma una inversion de G.
90 millones.

1 El Director médico del Hospi-
E tal, Dr. José Carlos Acosta, refi-

ri6 que 6 aspiradores ya fueron
instalados en la Unidad de Terapia
Intensiva y 4 se distribuyeron en el
servicio de Urgencias, en la sala de
reanimaciéon y en la sala de clinica
médica.

“Los pacientes respiratorios, los
entubados especificamente, cuentan
con mucha secrecién que hay que as-
pirar para que no produzca ningin
taponamiento en la entrada de las
vias aéreas superiores, estos aparatos
ayudaran muchisimo y mas si cada
paciente cuenta con su aspirador, dis-
minuyendo el riesgo de contagios, evi-
tando que un solo aparato lo utilicen
varios pacientes, que es una realidad
con que contabamos, asi como varios
centros asistenciales del pais”, indico
el Dr. Acosta.

La Gobernacién proximamente
realizard otro aporte para la sala de re-

3 -

-

T P

animacién del Hospital Integrado de
Encarnacion, para dotar de unidades
de bombas de infusién, debido al alto
pico de contagio del Covid-19 que
sera utilizado para la administracién
de medicamento, ademas de algunos
instrumento esenciales; como Larin-
goscopio y bolsa Ambu, también co-
nocido como resucitador-manual o

LO"QUE MATA NO ES EI. NATI'D; ES EL NEMBOTAVY. / -4
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bolsa-autoinflable.

El reporte del Hospital respirato-
rio ala fecha da un total de positivos
confirmados que se encuentran hos-
pitalizados en: 29 con 6 pacientes
en Unidad de Cuidados Intensivos
(UTI), 16 en Sala Comtn, 3 en modu-
lar; 3 en Unidad de Reanimacién y
Cuidados Criticos de Adultos (REA).
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SABEMOS LO QUE HAY QUE HACER:

ELIMINEMOS LOS CRIADEROS ~

Visitenos en la web IPS - Click (&3


https://portal.ips.gov.py/sistemas/ipsportal/index.php
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DIRECCION DE APOYO Y SERVICIOS DEL HOSPITAL CENTRAL DEL IPS

SERVICIOS OFRECIDOS

CENTRO DE DIAGNOSTICO E IMAGENES

I- Seccion Administrativa

Ubicacion: Ventanillas del Centro de
Diagnostico e Imagenes

Horario de atencion:

Lunes a viernes de 06:15 a 17:45
Sabados de 06:15 a 12:00

Para mas consulta la linea habilitada es:
(021) 290-136 interno 72.480
Estudios agendados:

VEcografia General

VEcocardiograma

VTomografia

VRadiologia

\Perinatologia

YMamografia

\Perinatologia

VEndoscopia

Requisitos en la orden de estudio:

<4 Datos personales

<« Cédula de Identidad

< Detallar la region a estudiar

<« Datos clinicos

<«4Diagnostico

«4Firma y sello del médico: especialista o
de sala, (no de médicos residentes), segln
RGS N° 005/15 del 7 de enero del 2015.

Las ordenes pueden ser del IPS y Externas.
Excepto las que son para estudios terceri-

zados a otros centros, deben ser exclusiva-
mente de IPS.
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II- Servicio de Anatomia Patologica
Ubicacion: Sub Suelo

Entrega de informe de resultados se reali-
zan de:

Lunes a viernes: 07 a 17 horas

ll1- Servicio de Resonancia Magnética
Ubicacion: Sub suelo Pabelion 4
Horario de atencion

Lunes a viernes: 06 a 21 horas
Sabados y domingos: 06 a 19 horas

Requisitos en la orden de estudio:

<«Datos personales

<« Cédula de Identidad

<«4Orden de Estudio del IPS (Formato dispo-
nible en la Intranet exclusivamente).

<« Detallar la region a estudiar

<4 Datos clinicos

<«4Diagnostico

<4 Especificar si es con contraste (gadoli-
nio) y/o bajo sedacion anestésica.

<« Para estudios contrastados de solicita
analisis de Urea y Creatinina

«4Firma y sello del médico: especialista o
de sala, (no de médicos residentes), segln
RGS N° 005/15 del O7 de Enero del 2015.
Tercerizacion de Centellografia: Sub suelo
Pabellon 4, lunes a viernes: 06 a 13 hs.

Requisitos en la orden de estudio:
<4Orden de IPS
<«4Datos personales

ANO 7 - ENERO DE 2021 - N° 120
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<« Cédula de Identidad

<« Detallar la region a estudiar

<4 Datos clinicos

<4Diagnostico

«4Firma y sello del médico: especialista o
de sala, (no de médicos residentes), segun
RGS N° 005/15 del O7 de Enero del 2015.

Especificar items de estudios:

—O [TEM 1 - Centellografia Osea
—O ITEM 2 - Centellografia Osea Tres
Faces

—O ITEM 3 - Centellografia - Rastreo Cor-
poral con | 131 De 5 Milicurie

—O ITEM 4 - Centellografia Renal Con
Furosemida

—O ITEM 5 - Centellografia Renal Sin
Furosemida

—O ITEM 6 - Centellografia de Tiroides

T con Tecnecio

—O ITEM 7 - Centellografia Paratiroides
con Tc 99 Sestamibi

—O ITEM 8 - Centellografia Perfusion
Miocardica Spect

—O ITEM 9 - Centellografia Perfusion
Miocardica Spect C/ Dipiridamol

—O ITEM 10 - Cenellografia Para Sangra-
do Gastrointestinal

—O ITEM 11 - Centellografia P/ Trata-
miento Hipertiroidismo con | 131 de 15
Milicurie

—O ITEM 12 - Centellografia P/ Trata-
miento Post Operatorio con | 131 Dosis
Ablativa de 100 Milicurie

—O ITEM 13 - Centellografia P/ Trata-
miento de Metastasis con Yodo 131 Dosis
Ablativa 150 Milicurio

DIRECCION DE APOYO Y SERVICIOS DEL HOSPITAL CENTRAL DEL IPS

SERVICIOS

DEPARTAMENTO APOYO ADMINISTRATIVO

- SECCION ADMISION

Ubicacion fisica:

1- Entrada principal al Hospital Central.
2- Una ventanilla en la UEMA (Unidad
de Emergencias Médicas Adulto).
Brindamos cobertura ininterrumpida las
24horas, para todos los servicios prestados
por la Seccion.

Derivaciones de pacientes asegurados que

| se encuentren internados en sanatorios pri-

vados con requerimientos de cama en el
Hospital Central.

REQUISITOS

<« Resumen médico.

<« Cédula de identidad.

<« Hisopado SARS-Co-2 NEGATIVO.

Entrega de constancias de internacion de

NOTICIAS DEL INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL - DEPARTAMENTO DE COMUNICACION SOCIAL Y PRENSA DEL IPS
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pacientes que han completado tratamien-]

to médico, validos para gestiones laborales
y/0 cooperativas.

Requisito
<«4qCédula de identidad.

|I- SECCION AGENDAMIENTO E INFORMES
Atencion ininterrumpida las 24 horas.

Cobertura en:

\Urgencias cirugia.

JUrgencias pediatricas.
\/Urgencias traumatologia.
\/Urgencias Respiratorias Covid 19.
Nefrologia.

JAnti coagulados.

Servicios prestados

Comprobacion de derecho de los asegura-
dos para:

Consultas médicas.

Pedidos de Protesis.

VHemodialisis.

YMedicamentos controlados.

VRecetas de anteojos.

VPedidos de prétesis.

Requisitos:
<«4qCédula de identidad.

Fiscalizaciones de ordenes de Estudios ta-
les como las derivaciones de:

—O Resonancia Magnética

—O Centellografia.

—O Coronariografia.

—O Angioplastia coronaria.

—O Arteriografia.

NOTICIAS DEL INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL - DEPARTAMENTO DE COMUNICACION SOCIAL Y PRENSA DEL IPS

[ ——O Aortografia.

—O Fistulografia.
——O Gammagrafia.
—O Mapeo total.
—O Body-item 8.
—O Spect.

Requisitos:

<4 Cédula de identidad.

<La orden de estudio debe de estar firma-
da y sellada por el médico tratante.

AGENDAMIENTOS DE ESTUDIOS DE DIAG-
NOSTICO

Como: radiografias, tomografias simples y
con contrastes una vez cerrado el Centro de
Diagnostico.

Horario: Lunes a viernes de 18.00 horas
hasta las 06.00 horas

Sabados a partir de las 12.00 horas
Domingos, asuetos y feriados 24 horas

Requisitos:

<4 Cédula de identidad.

<La orden de estudio debe de estar firma-
da y sellada por el médico tratante.

111- SECCION DOCUMENTACION Y ARCHIVO
Secretaria

Ubicacion: Planta baja - Hospital Central.
Horario de atencion: lunes a viernes de
07:00 a 13:00 horas.

ARCHIVO 1
Atencion en ventanilla las 24 horas.
Planta baja- Hospital Central.
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Servicios prestados

Creacién de Expediente Primera Consulta
en caso que el paciente no cuente con un
expediente clinico fisico.

VSe entregan expedientes clinicos con nu-
meracion de cédulas menos del millon.

Requisitos

<« Presentar cédula de identidad y orden
del médico tratante.

Servicios prestados
\Creacion de expediente prontuario provisorio.

Requisitos

<« Presentar Cédula de identidad del coti-
zante, de la madre, certificado de nacido
vivo y orden de internacion.

Servicios prestados
Migracion de datos.

Requisitos
<« Presentar cédula de identidad del cotizante.
ARCHIVO 2

Atencion en ventanilla las 24 horas.
Subsuelo (frente a rayos x-hospital central)

Servicios prestados 1

\/Seentregan expedientesclinicosconnume-
racion de cédulas 4.000.000, 5.000.000,
6.000.000, 7.000.000 y 8.000.000.
Creacién de Expediente Primera Consulta
en caso que el paciente no cuente con un

NOTICIAS DEL INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL - DEPARTAMENTO DE COMUNICACION SOCIAL Y PRENSA DEL IPS

T expediente clinico fisico.

Requisitos

<« Presentar cédula de identidad y orden
del médico tratante.

Servicios prestados 2
\/Creacién de expediente prontuario provisorio.

Requisitos

<« Presentar cédula de identidad del coti-
zante, de la madre, certificado de nacido
vivo y orden de internacion.

Servicios prestados 3
VMigracién de datos.

Requisitos

«4Presentar cédula de identidad del coti-
Zante.

ARCHIVO 3
Atencion en ventanilla las 24 horas.
Subsuelo (frente a ambulancia)

Servicios prestados 1

\Se entregan expedientes clinicos con nu-
meracion de cedulas 1.000.000, 2.000.000
y 3.000.000.

\Creacion de Expediente Primera Consulta
en caso que el paciente no cuente con un
expediente clinico fisico.

Requisitos

<«4Presentar cédula de identidad y orden
del médico tratante.

ANO 7 - ENERO DE 2021 - N° 120
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DIRECCION DE APOYO Y SERVICIOS DEL HOSPITAL CENTRAL DEL IPS

SERVICIOS

DEPARTAMENTO DE FARMACIA

Atencion a pacientes ambulatorios y pa-
cientes externos.

Ubicacion: 1er piso Hospital Central
Horario de atencion en secretaria: Lunes a
viernes de 07.00 a 13.00 horas.

Autofarma

Ubicacion: Al costado izquierdo del cen-
tro del CAA

Horario de atencion: Lunes a viernes de
07:00 a 18:00 horas.

Farmacia Hospital Dia

Ubicacion: Primer piso

Horario de atencion: Lunes a viernes de
06:00-19:00 y sabado 07:00-12:00 ho-
ras.

Farmacia de Urgencias

Ubicacion: Acceso principal planta baja,
antiguo pabellon de policlinica

Horario de atencion: 24 horas.

Farmacia Interna
Ubicacion: Primer piso.
Atencioén 24 horas.

Farmacia de Respiratorio
Ubicacion: se encuentra en la ex guarderia
Horario de atencion: 24 horas

Farmacia Externa

Ubicacion: Centro de Atencion Ambula-
toria (CAA)

Horario de atencion: Lunes a viernes 06:30-
19:00 horas y sabado de 07:00-12:00 ho-
ras.

Farmacia de Imagenes

Ubicacion: acceso principal antiguo pa-
bellon de Policlinica.

Horario de atencion: Lunes a viernes
de 06.00 a 19.00 y sabado de 07.00 a
13.00 horas.

Todas las demas Farmacias hospitalarias prestan atencion a pa-

cientes internados conforme a su ubicacion en el piso correspon-

diente y area de influencia.

DIRECCION DE APOYO Y SERVICIOS DEL HOSPITAL CENTRAL DEL IPS

SERVICIOS

NOTICIAS DEL INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL - DEPARTAMENTO DE COMUNICACION SOCIAL Y PRENSA DEL IPS
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SECCION SERVICIOS GENERALES DEL HOSPITAL CENTRAL

Atencion 24 horas
Ubicacion: Oficina 13 sub suelo.

Servicios al asegurado:

VServicios de Ambulancia Hospital Central
\Traslado de pacientes a Centros de Ima-
genes y Centros Asistenciales (Clinicas,
Hospitales

Requisitos:
<« Orden de ambulancia firma y sello del

médico tratante.
<« Cédula del paciente y llenado de formu-

T lario de Evacuacion.

2. Unidad de la Morgue Hospital Central
Traslado de Obitos dentro del Hospital Cen-
tral del IPS desde el puesto en que fallecio
hasta la Morgue.

Requisitos:

<« Acta de defuncion firmado por el médico
tratante.

<« Presencia de un familiar responsable
para el traslado del cuerpo a la Morgue.

DIRECCION DE APOYO Y SERVICIOS DEL HOSPITAL CENTRAL DEL IPS

SERVICIOS

DEPARTAMENTO LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS

Unidad de toma de muestra centraliza- 7
da en el nuevo Centro de Atencion Am-
bulatoria CAA.

La atencion es por orden de llegada.
El CAA abre sus puertas a las 6:00 am
Recomendacion

Para evitar aglomeraciones y filas innece-
sarias se recomienda no venir antes del
horario de apertura, contamos con la can-

tidad adecuada de técnicos extraccionistas
para cubrir la demanda necesaria.
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Toma de muestras:

<« Primer turno: 06.00 a 11.00 horas
(para aquellas determinaciones que re-
quieren ayuno estricto)

<« Segundo turno: 12.00 a 16.00 horas
(para aquellas determinaciones que no re-
quieren ayuno estricto)

Entrega de resultados: 10:00 a 18:00

Indicaciones para el paciente antes de con-
currir al Laboratorio.

Documentacion necesaria
VEI paciente debe contar con el pedido me-
dico escrito con los estudios a realizarse,

ANO 7 - ENERO DE 2021 - N° 120
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firma y sello del médico.

VDebe contar con su cedula de identidad
policial vigente.

\Si el medico ha generado un pedido elec-
tronico en el sistema hospitalario SIH, bas-
ta con presentar su documento de identi-
dad.

Recomendaciones generales:

\Concurrir con un ayuno de 8 a 12hs.
\/Sugerimos realizar la extraccion de san-
gre y luego ingerir los medicamentos mati-
nales. Seguir siempre las indicaciones mé-
dicas.

INSTRUCCIONES AL PACIENTE
PARA LA TOMA DE MUESTRAS

1. Condiciones generales que debe cum-
plir el paciente para la toma de mues-
tras de sangre para analisis_de rutina:
(perfil lipidico y glicemia requiere ayuno es-

tricto de 10 a12 hs.)

HORARIOS DE EXTRACCION
Lunes a viernes de 06:00 a 11:00 horas

INDICACIONES GENERALES

JAcercarse en ayunas al Laboratorio Clini-
co.

VEI ayuno ideal es de 10 a 12 horas.
VFumar antes ni durante la realizacién de
examenes de laboratorio.

YNo ingerir bebidas alcohdlicas tres dias
antes de la realizacion de los examenes de
Laboratorio.

VSi estd tomando algin medicamento,
debe informar en la toma de la muestra el
nombre de la droga y la dosis que esta to-

NOTICIAS DEL INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL - DEPARTAMENTO DE COMUNICACION SOCIAL Y PRENSA DEL IPS

T mando.

\Si se ha realizado un examen de radiolo-
gia con medio de contraste, NO se realice
ningin examen de laboratorio hasta des-
pués de tres dias.

YNo realice ninguna actividad fisica (trotar,
ejercicios) antes de la realizacion de los
examenes.

Las muestras que entrega en el laborato-
rio, deben estar bien rotuladas con el nom-
bre del paciente a que pertenecen.

2 . Condiciones generales que debe cum-
plir el paciente para la toma de mues-
tras de sangre para analisis de rutina: que
no requiere ayuno estricto: (perfil hepatico,
perfil renal, hemograma, PAS, electrolitos),
amilasa, perfil cardiaco, troponina i, marca-
dores tumorales en pacientes que aun no
reciben medicacion, clearance de creatini-
na, proteinuria.

HORARIOS DE EXTRACCION

Toma de muestras:

<4Primer turno: 06.00 a 11.00 horas
<4Segundo turno: 12.00 a 16.00 horas

INDICACIONES GENERALES

JAcercarse en ayunas al Laboratorio Clini-
co.

VEI ayuno minimo es de 4 a 6 horas.

YNo fumar antes ni durante la realizacion
de examenes de laboratorio.

VNo ingerir bebidas alcohdlicas tres dias
antes de la realizacion de los examenes de
Laboratorio.

VSi estd tomando algin medicamento,
debe informar en la toma de la muestra el
nombre de la droga y la dosis que esta to

ANO 7 - ENERO DE 2021 - N° 120
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mando.

\Si se ha realizado un examen de radiolo-
gia con medio de contraste, NO se realice
ningln examen de laboratorio hasta des-
pués de tres dias.

VNo realice ninguna actividad fisica (trotar,
ejercicios) antes de la realizacion de los
examenes.

VLas muestras gue entrega en el laborato-
rio, deben estar bien rotuladas con el nom-
bre del paciente a que pertenecen.

EL TIEMPO ESTIMADO DE ESPERA PARA
LOS RESULTADOS ES DE 3 DIAS HABILES.

3. Instructivo para determinacion de
CORTISOL AM.

HORARIOS DE EXTRACCION
Lunes a viernes 08.00 horas

INDICACIONES GENERALES
10 a 12 horas (de ayuno)

INDICACIONES ESPECIALES

Generalmente la toma de muestras es a
partir de las 08:00 horas. La extraccion de-
bera ser realizada entre las 08.00 y 08.30
horas.

q. Instructivo para determinacion de
hormonas del ciclo reproductor FSH,
Lh, estradiol,

prolactina, testosterona,

Dhea-S04, progesterona.

HORARIOS DE EXTRACCION
Lunes a viernes 08:00 horas

Mujeres con ciclos menstruales: concurrir
entre el tercer (3) y quinto (5) dia del ciclo.

[ INDICACIONES GENERALES

8 a 12 horas (de ayuno).

INDICACIONES ESPECIALES

PROLACTINA: No mantener relaciones se-
xuales la noche anterior. Levantarse una
hora antes de la extraccion y permanecer
en reposo hasta el momento de la misma.
Evitar situaciones de estrés.
PROGESTERONA: Las mujeres con ciclos
menstruales deben concurrir entre el entre
el vigesimoprimer (21) y el vigésimo tercer
(23) dia del ciclo.

TIEMPO ESTIMADO DE ESPERA PARA
LOS RESULTADOS
48 horas Habiles

5. Instructivo para determinacion antige-
no prostatico especifico y libre.

HORARIOS DE EXTRACCION

Lunes a viernes

Primer turno: 06:00 a 11:00 horas
Segundo turno: 12:00 a 16:00 horas

INDICACIONES GENERALES
6 a 8 horas de ayuno

VExtraer la muestra de sangre antes de
cualquier manipulacion prostatica: - EDR -
Citoscopia

VEcografia transrectal - Biopsia prostatica
\/La toma de la muestra de sangre debe ser
practicada antes de una biopsia prostatica,
masaje prostatico, prostatectomia, o 10
dias después de realizados estos procedi-
mientos.

VTener abstinencia sexual de 2 dias, antes

NOTICIAS DEL INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL - DEPARTAMENTO DE COMUNICACION SOCIAL Y PRENSA DEL IPS
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de realizar el examen.

. Instructivo para perfil tiroideo
6TSH (Tirotrofina Ultrasensible)
T3 (Triiodotironina)

T4 libre ( FT4)
ATPO (Ac. Antiperoxidasa)
Tiroglobulina

HORARIOS DE EXTRACCION
Lunes a viernes de 06:00 a 11:00

INDICACIONES GENERALES

Concurrir al laboratorio con 08.00 a 12.00
horas de ayuno, luego del reposo nocturno
en el horario matinal. No ingerir alimentos
0 bebidas en ese periodo (a excepcion de
agua).

Debera tomar su medicacion después de
realizada la extraccion.

Instructivo para monitoreo terapéutico
7 de Drogas

Fenobarbital

Ac. Valproico

Fenitoina

Carbamazepinas

Digoxina

Methotrexate

HORARIOS DE EXTRACCION

Lunes a viernes de 06:00 a 11:00 horas
Concurrir al laboratorio con un ayuno de 8
a 12 horas.

INDICACIONES GENERALES

La extraccion debe realizarse antes de la
toma matinal de la medicacion, salvo indi-
cacion médica. Los dias previos al estudio,

T seguir con la medicacién habitual.

8. Instructivo para determinaciones del
clearence de creatinina.
EN ORINA DE 24 HORAS

HORARIOS DE RECEPCION Y EXTRACCION
Primer turno: 06:00 a 11:00 horas
Segundo turno: 12:00 a 16:00 horas
Recoleccion de orina de 24 horas. Preferen-
temente se sugiere usar envases de agua
mineral o agua destilada, limpios y secos.
En caso de no contar con un recipiente en
estas condiciones, sugerimos solicitarlo
previamente en el laboratorio.

Extraccion de sangre el dia de entrega de la
muestra de orina de 24 horas.

INDICACIONES GENERALES

VEI paciente debe al levantarse por la ma-
nana, vaciar la vejiga y descartar la orina. A
partir de ese momento debe recoger en el
mismo envase TODO el volumen de TODAS
las veces que desee orinar, incluida la pri-
mera orina de la manana del dia siguiente.
VMientras transcurre el tiempo de recolec-
cion, el recipiente debe mantenerse tapado
y conservado en heladera, especialmente en
los dias calurosos. Rotular el/los recipientes
con el nombre y apellido del paciente.

INDICACIONES ESPECIALES
<4 En mujeres, NO recolectar muestras si
se encuentra en periodo menstrual.

9. Instructivo para pruebas de toleran-
cia oral a la glucosa curva de glucemia.

HORARIOS DE EXTRACCION

NOTICIAS DEL INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL - DEPARTAMENTO DE COMUNICACION SOCIAL Y PRENSA DEL IPS
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Lunes a viernes de 06:00 a 9:00 horas

TIPO DE MUESTRA
Extraccion de sangre con 10 a 12 ho-
ras (de ayuno)

INDICACIONES GENERALES

VEI paciente debe concurrir la unidad de
toma de muestras en ayunas de lunes a
viernes a las de 6 a 9 hs. Se le realizara
una extraccion sanguinea y se realizara un
hemaglocotest, para saber si esta en con-
diciones de continuar el estudio en forma
completa.

\VSi el resultado en ayunas indica que se
puede completar el estudio, se le provee-
ra al paciente la glucosa para su ingesta,
para luego realizar la segunda extraccion a
las dos horas de obtenida la anterior, salvo
otra indicacion médica.

j O Instructivo para analisis de orina
simple y urocultivo

HORARIOS DE RECEPCION

Lunes a viernes:

Primer turno 06:00 a 11:00 horas
Segundo turno 12:00 a 16:00 horas

INDICACIONES GENERALES

VRecolectar en recipiente estéril la primera
orina de la manana, descartando el primer
tramo de liquido, previa higiene d los geni-
tales.

TIEMPO ESTIMADO DE ESPERA PARA LOS
RESULTADOS
Cultivos. 3 dias habiles.

NOTICIAS DEL INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL - DEPARTAMENTO DE COMUNICACION SOCIAL Y PRENSA DEL IPS

T Orina simple: 24 horas

INDICACIONES ESPECIALES

« Si tiene indicado tomar antibiéticos, la
muestra debe ser obtenida, siempre que
sea posible, antes de iniciar la administra-
cion de estos.

<« Realizar un lavado genital completo, con
abundante agua y con jabon, antes de re-
colectar la Muestra en el recipiente estéril
proporcionado por el laboratorio o adquiri-
do en una farmacia.

<« Recoja la primera orina de la manana
de la siguiente manera: descarte la prime-
ra parte de la miccion, recoja la segunda
parte de la miccion directamente en el reci-
piente y descarte la Gltima parte.

<« Cuando haya terminado, ajuste la tapa
del envase y limpie cualquier resto de orina
que hubiera salpicado al exterior de éste.
Compruebe que su nombre esté correcta-
mente escrito en el envase.

<« Entregue el envase con la orina, bien
tapado, al personal que lo atiende, dentro
de las 2 horas siguientes a la recogida la
muestra.

11 Instructivo para examen de san-
gre oculta en material fecal (somf).
HORARIOS DE RECEPCION

Primer turno: 06:00 a 11:00 horas
Segundo turno: 12:00 a 16:00 horas

INDICACIONES GENERALES

VSe requiere un recipiente estéril sin nin-
gun conservante. Pueden utilizarse los que
se usan para urocultivo que se venden en
las farmacias. Recolectar una deposicion
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del dia (materia fecal), cuidando que las
heces no se contaminen con orina.

INDICACIONES ESPECIALES

<« Debe prohibirse durante los tres dias la
ingestion de carnes y verduras rojas (toma-
tes, remolacha, zanahoria), la ingestion de
aspirinas y purgantes y la limpieza de los
dientes en forma brusca, sobre todo en pa-
cientes con encias facilmente sangrantes.

12 Instructivo para examen parasito-
l6gico seriado de material fecal.
HORARIOS DE RECEPCION

Primer turno: 6:00 a 11:00 horas
Segundo turno: 12:00 a 16:00 horas

INDICACIONES GENERALES

VDebe concurrir con un recipiente estéril
para recoleccion de orina, en el Servicio de
laboratorio se le dara una solucion de for-
mol y se procedera a recolectar la muestra
de la siguiente manera:

\La recoleccién se realiza en un total de
siete dias. Colocar materia fecal en el reci-
piente con el liquido (dos cucharadas cada
vez) dia por medio si la evacuacion del in-
testino es regula

VPrecaucién: No mezclar materia fecal con
orina en ninglin momento.

13 Instructivo para examen de copro-
cultivo y frotis de mucus fecal.
HORARIOS DE RECEPCION

Primer turno: 6:00 a 11:00 horas
Segundo turno: 12:00 a 16:00 horas

INDICACIONES GENERALES

La muestra emitida espontaneamente, en
un recipiente seco y limpio, facilitado por el
laboratorio.

JLa muestra no debe estar contaminada
con la orina.

\Si usted ha tenido un estudio radiografico
con bario, deje transcurrir 3 dias para reco-
ger la muestra.

\/Entregue la muestra en el laboratorio en
un tiempo menor de 2 horas, contado des-
de el momento de la recogida.

1 q . Instructivo para examen cultivo de
esputo.

Horarios de Recepcion
Primer turno: 06:00 a 11:00 horas
Segundo turno: 12:00 a 16:00 horas

INDICACIONES GENERALES

\Lavarse la boca Gnicamente con agua. No
utilice crema dental y enjuagues.

\/Recoja la muestra en ayuno, evitando
contaminarla con saliva.

\Traer la muestra al laboratorio lo mas
pronto posible.

ENTREGAR LA MUESTRA EN VENTANILLA
DE RECEPCION DE MUESTRAS.

15 Instructivo para examen cultivos
de heridas y lesiones de piel para
gérmenes comunes.

HORARIOS DE RECEPCION

Primer turno: 06:00 a 11:00 horas
Segundo turno: 12:00 a 16:00 horas

NOTICIAS DEL INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL - DEPARTAMENTO DE COMUNICACION SOCIAL Y PRENSA DEL IPS
ANO 7 - ENERO DE 2021 - N° 120



Pagina 12

INDICACIONES GENERALES

VInformar al personal que le toma la mues-
tra, si esta tomando algun tipo de medica-
mento o antibiotico.

YNo aplique ninguln tipo de crema en la le-
sion, por lo menos 2 dias antes de la toma
de la muestra.

j 6 Instructivo para examen cultivo fa-
ringeo

HORARIOS DE RECEPCION
Primer turno: 6:00 a 11:00 horas

| Segundo turno: 12:00 a 16:00 horas

INDICACIONES GENERALES

VVenir al laboratorio en completo ayuno
preferiblemente, o dos horas después de
haber ingerido cualquier clase de alimento
0 bebida.

No usar enjuague bucal el dia de la toma
de la muestra

DIRECCION DE APOYO Y SERVICIOS DEL HOSPITAL CENTRAL DEL IPS

SERVICIOS

ASISTENCIA TECNICA

PRESTACIONES EXTERNAS

Ubicacion: Planta Baja (puerta 018, se
ingresa por la parte trasera -pasillo-
por las modificaciones de infraestruc-
tura, debido a la Pandemia).

Dias de atencion:
Lunes a viernes
Horario: 06.00 a 14.00 horas

Para mas consulta la linea habilitada es
(021) 290-326 interno 72.970.

Requisitos Generales

REQUISITOS PARA LA PROVISION DE MEDI-
CAMENTOS E INSUMOS EN UNIDADES EX-
TERNAS AL IPS, segun Vademécum y Cua-

NOTICIAS DEL INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL - DEPARTAMENTO DE COMUNICACION SOCIAL Y PRENSA DEL IPS

T dro Basico de Insumos

1.Nota de solicitud del asegurado titular
y/0 beneficiario a Direccion de Apoyo y Ser-
vicios. (Proveida por la Oficina de Asistencia
Técnica).

2.Fotocopia de la cédula de identidad del
asegurado (titular y/o beneficiario).
3.Receta expedida por LA UNIDAD DE SA-
LUD prestadora del servicio externo, en el
mismo debe constar:

Diagnostico del paciente.

YMedicamento con nombre del principio
activo (NO COMERCIAL), dosis por 24 hs,
FIRMA'Y SELLO DEL MEDICO.

VEn el caso de antibidticos debe estar
acompanado del analisis clinico correspon-
diente (antibiograma) y firma del ESPECIA-
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LISTA.

4. Comprobacion de derecho.

5. Certificado de Servicio Social H.C.

Para la provision se debe contar con aporte
minimo de 6 meses correlativos y segun el
medicamento.

Traer Conservadora para medicamentos re-
frigerados.

Horarios de Elaboracion de Resolucion
de Lunes a Viernes de 07.00 a 12.00
horas.

REQUISITOS PARA LA PROVISION DE MEDI-
CAMENTOS E INSUMOS EN UNIDADES EX-
TERNAS AL IPS, segun Vademécum y Cua-
dro Basico de Insumos.

CIRUGIAS PROGRAMADAS

1. Nota de solicitud del asegurado titular
y/0 beneficiario a Direccion de Apoyo y Ser-
vicios. (Proveida por la Oficina de Asistencia
Técnica).

2. Cédula Original del Paciente y de la per-
sona que gestiona / retira los productos.
3. Fotocopia de la cédula de identidad del
asegurado titular y del paciente (si es be-
neficiario).

4. Prescripcion expedida por LA UNIDAD DE
SALUD prestadora del servicio externo; en
el mismo debe constar:

T VFecha de la cirugia con firma y sello del

especialista que realizara dicho procedi-
miento.

\/Diagnéstico del paciente y nombre del
procedimiento a realizarse.

VTodos los medicamentos prescriptos al
paciente deben especificar los siguientes
datos:

YNombre del principio activo (NO COMER-
CIAL),

<« Concentracion,

<« Forma farmacéutica,

<« Frecuencia y dosis para 24 horas.

YLa lista de insumos necesarios también
debe especificar la cantidad a utilizarse por
24 horas.

La indicacién con FIRMA Y SELLO DEL ME-
DICO TRATANTE O JEFE DE LA UNIDAD, con
la fecha actualizada de la presentacion de
documentos.

5. Copia del estudio que avale dicha ciru-
gia.

6. Comprobacion de derechos, se requiere
la cédula original del solicitante.

Traer Conservadora para medicamentos re-
frigerados.

Horarios de Elaboracion de Resolu-
cion: 07:00 a 12:00 horas
Informes (021) 290 326

DIRECCION DE APOYO Y SERVICIOS DEL HOSPITAL CENTRAL DEL IPS

SERVICIOS

UNIDAD DE MEDICINA TRANSFUSIONAL

NOTICIAS DEL INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL - DEPARTAMENTO DE COMUNICACION SOCIAL Y PRENSA DEL IPS
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Atencion a donantes, pueden ser asegura- | 5. Test de Coombs Directo.
dos y no asegurados. 6. PAI.

7. Tipificacion.

Horario de atencion: Lunes a Domingo
de 06.30 a 17.30 horas. Requisitos

Los estudios se realizan por orden de llegada. | € Cédula de identidad.
<« No se necesita estar en ayunas.
Estudios para asegurados

1. Rutina pretransfusional. Horario de atencion para entrega de resul-
2. Rutina de embarazadas. tados.

3. Rutina de recién nacidos. Lunes a Domingo de 07.00 a 18.00 ho-
4. Perfil inmunohematologico. ras

DIRECCION DE APOYO Y SERVICIOS DEL HOSPITAL CENTRAL DEL IPS

SERVICIOS

UNIDAD DE NUTRICION

Consultorio de Nutricion ubicado en el Cen-  2- En la Oficina de la Unidad de Nutricion

tro de Atencion Ambulatoria. Ubicacion: 1er piso oficina 133
\ Se realizan las Gestiones para la provi-

Horarios de atencion: sion de productos nutricionales.

Lunes a jueves:

07.00 a 10.00 horas Horarios de atencion:

10.00 a 13.00 horas 07.00 a 13.00 horas.

14.00 a 17.00 horas

17.00 a 20.00 horas

Viernes:

07.00 a 10.00 horas

10.00 a 13.00 horas

Visitenos en la web IPS - Click @3]
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