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Edición 
impresa

No permitas que el  
entre a tu casa
DENGUE

Evitá que los mosquitos 
encuentren lugares donde 

depositar sus huevos.

Eliminá los desechos y 
posibles criaderos.

 
Cubrí, vaciá y limpiá cada 

semana los recipientes 
donde se almacena agua 

para uso doméstico.

Aplicá insecticidas ade-
cuados a los recipientes 

en que se almacena agua 
a la intemperie.

Utilizá protección perso-
nal en el hogar: telas me-

tálicas en las ventanas, 
ropa de manga larga, 

materiales tratados con 
insecticidas, espirales y 

vaporizadores.

Movilizáte en tu barrio 
para un control constante 

del vector (minga am-
biental).

 IPS LUQUE combate a los mosquitos trasmisores del Dengue con charlas educativas y mingas.
 CLÍNICA NANAWA del IPS realizó minga de limpieza en su predio.
 En el PARQUE DE LA SALUD los usuarios reciben orientaciones para combatir el mal.
 YRENDAGUE se suma al combate contra el Dengue, Zika y Chikungunya.

IPS dispuso guías “de amarillo” en las Clínicas Periféricas
Vestidos con chalecos amari-

llos, funcionarios del IPS se des-
empeñan en las clínicas periféricas 
como guías de los asegurados, de 
tal forma que reciban la informa-
ción ni bien ingresan en el centro 
sanitario y no se dirijan precisa-
mente a Urgencias, ya que de tra-
tarse de un caso febril, lo pasan al 
consultorio de dengue, refirió Nor-
ma Duré, directora de Medicina 
Preventiva.

Los servidores de amarillo in-
forman y guían al asegurado -con 
síndrome febril- sobre la  ubica-
ción de admisión, el consultorio de 
control de dengue y el laboratorio.

En síntesis, “estamos orientan-
do y acompañando al paciente que 
presenta signos de alarma durante 
su estancia en el establecimiento al 
RAC de la Urgencia”, dijo Bittinger.

RAC es una sigla que habla de  
Recepción, Acogida y Clasificación.
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Oftalmología del IPS aplicará nueva 
técnica de trasplante de córneas

Una nueva técnica, por medio del trasplante de córneas por cirugía lame-
lar, sistema que reduce al mínimo el tiempo de recuperación del paciente y 
tiene cero probabilidad de rechazo.  Es el proyecto que durante este año se 
llevará a la práctica en el Servicio de Oftalmología del Hospital Central del 
IPS, anunció Walter Martínez, jefe de este servicio.

“El proyecto consiste 
en cambiar el procedi-
miento de trasplante de 
córnea, de cirugía pene-
trante, a cirugía lame-
lar. La ventaja de esta 
cirugía es que solo se 
extraen segmentos de la 
córnea del paciente; por 
lo que la recuperación se 
reduce a un mes y la po-
sibilidad del rechazo es 
cero”, anunció el doctor 
Martínez.

El procedimiento es 
diferente al que actual-
mente se lleva a cabo, o 
sea la cirugía penetran-
te, “necesita un cuida-
do mínimo de dos a tres 
años, ya que existe posi-
bilidad de rechazo”.

Para concretar, “esta-
mos gestionando para 
conseguir algunos equi-
pos y ahí saltaremos al 
primer mundo en tras-
plantes de córneas”.

Detalló que en el 
2010 se realizó un tras-
plante; en el 2011 dos; 
“y desde el año 2012 a 
esta parte, realizamos 
63 trasplantes. Todos 
estos fueron trasplantes 
penetrantes, lo que sig-
nifica que sacamos todo 
el tejido enfermo y rem-
plazamos por el del do-
nante”.
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Lo que todo asegurado debe conocer

Guía didáctica para  
la inscripción de  

trabajadores  
domésticos
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Cocina del Hospital Central cuenta 
con innovadores equipos de cocción

La nueva cocina 
cuenta con 900 m2 y 
fueron readecuadas y 
ampliadas 180 m2.

En el país son pocos 
los lugares que dis-
ponen de estas mar-
mitas, teniendo en 
cuenta que no existen 
muchas exigencias 
de las mismas por la 
cantidad de produc-
tos a elaborar, como 
sí lo tiene el más alto 
complejo hospitalario 
del país.

Además, se ad-
quirieron 2 hornos 
de avanzada tecno-
logía, cuyo tiempo y 
temperatura pueden 
ser moderados para 
la cocción seca y hú-
meda, además de ser 
autolimpiantes,  a 

través de un progra-
ma que va incluido en 
el equipo.

En la sección de 
cocina trabajan en 
promedio 90 funcio-
narios, quienes pre-
paran los alimen-
tos del desayuno, 
almuerzo, merienda y 
cena tanto de funcio-
narios y pacientes.

En promedio diario, 
se elaboran alimentos 
de desayuno para 50 
funcionarios y 700 
pacientes; almuerzo 
para 350 funcionarios 
y 700 pacientes; me-
rienda para alrededor 
de 300 funcionarios y 
700 pacientes, y para 
la cena un promedio 
de 250 funcionarios y 
700 pacientes.

Una importante inversión de 910 mi-
llones de guaraníes ha significado la 
remodelación e instalación de nuevos 
equipamientos en la sección de cocina 
del Hospital Central del IPS, cuya habi-
litación oficial se realizó en enero.

“Vida Plena” de adultos mayores con Hidrogym 
¡A todo verano 

con el hidrogym! 
Todos los viernes 

los adultos mayores 
del Programa Vida 
Plena del IPS realizan 
su habitual actividad 
veraniega de hidro-
gimnasia, de la que 
disfrutarán en los me-
ses de enero, febrero 
y marzo a partir de las 
08.00 horas, en el lo-
cal de Fipsa, ubicado 

sobre la avenida San-
tísimo Sacramento y 
Capitán Lombardo.

Desde tempranas 

horas, alrededor de 
50 adultos que llevan 
a cabo una vejez acti-
va, a través del men-

cionado programa del 
que forman parte des-
de sus respectivos clu-
bes, Hospital Geriátri-
co, Parque de la Salud 
y Fipsa, iniciaron sus 
ejercicios bajo la di-
rección de una profe-
sional.

El emprendimien-
to es impulsado por 
“Vida Plena”, depen-
diente de la Dirección 
de Medicina Preventiva 
y Programas de Salud.


