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Ante cualquier duda,
consulte al personal de
salud. Su participacion es
fundamental para prevenir
la transmision de
infecciones.

“La prevencién de las
infecciones es una
responsabilidad compartida
entre el equipo de salud, el
paciente y su familia."

Conozca las medidas para

prevenir la transmision y proteger

su salud y la de los demas.

Hospital Central — IPS
Departamento de Epidemiologia
Equipo de Prevencién y Control de
Infecciones




¢Queé significa

tener una
bacteria

resistente?

Las bacterias resistentes son
microorganismos que han
desarrollado mecanismos que les
permiten resistir la accién de algunos
antibiéticos. Esto puede hacer que
algunas infecciones sean mas dificiles
de tratar.

Una persona puede estar colonizada,
cuando la bacteria esta presente sin
causar enfermedad, o presentar una
infeccién, cuando la bacteria produce
signos y sintomas.

Importante: Estar colonizado no significa estar
enfermo, pero es importante cumplir las
medidas indicadas por el equipo de salud para
prevenir la transmision de la bacteria.

.Como se
transmiten las
bacterias
resistentes?

Las bacterias resistentes no se transmiten por
el aire. Su transmisién ocurre principalmente
por contacto, especialmente a través de las
manos, los equipos de atencidn y las
superficies contaminadas.

%aCémo puedo ayudar a

prevenir su transmision?

v/ Realice higiene de manos con agua y
jabén o alcohol al 70 % antes y después del
contacto con el paciente.

vV Cumpla las medidas de aislamiento
indicadas por el equipo de salud.

v/ Evite tocar heridas, catéteres, sondas u
otros dispositivos médicos.

v/ Evite colocar objetos personales sobre
la cama del paciente.

Importante

« Las bacterias resistentes NO se
transmiten por el aire.

» La medida mas importante para
prevenir su transmision es la
higiene de manos.

¢Qué hacer durante
la internacion y
después del alta?

Durante la internacién
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después del contacto con el
paciente, después de utilizar el bario
y antes de consumir alimentos.

V' Respete las medidas de
aislamiento indicadas por el equipo
de salud.

v/ Evite tocar catéteres, sondas,
heridas u otros dispositivos médicos.
v/ Evite sentarse sobre la cama del

paciente o colocar objetos
personales sobre ella. )

Al regresar al domicilio . g
v/ Mantenga una adecuada higiene de manos,

especialmente después de utilizar el bafio y
antes de preparar o consumir alimentos.

v/ Limpie regularmente las superficies de
mayor contacto.

v/ No comparta elementos de higiene
personal.

v/ Sivuelve a internarse, informe que presenté
una bacteria resistente durante una
internacion previa.

Recuerde

La colaboracién del paciente y su
familia es fundamental para prevenir
la transmisién de bacterias
resistentes y brindar una atencién
mads segura para todos.




