RECUERDA QUE

ANTE CUALQUIER
SINTOMA DE FIEBRE

NO DEBES

AUTOMEDICARTE

LA LIMPIEZA ES UN
FACTOR FUNDAMENTAL
PARA LA NO
PROPAGACION DE ESTA
ENFERMEDAD

iTODOS
PODEMOS
EVITARLO!

Todos contra el Dengue,

Zika y Chikungunya

Tesaira i
Nangarekoha ha tape resaird

:CONTAMOS CONTIGO!




(QUE ES EL DENGUE?

MEDIDAS PREVENTIVAS

Es una enfermedad

transmitida de las personas
enfermas a personas sanas, a
través de la picadura del mos-
quito Aedes Aegypti

(Cuales son los principales sintomas?

*Dolor de cabeza y de cuerpo
*Erupcion cutanea
*Falta de apetito

*Febre de 38° o mas

*Dolor retro ocular

iISIGNOS DE ALARMA!

SANGRADO NASAL,
HEMATOMAS,
VOMITOS FRECUEN-
TES, DISNEA,
DISMINUCION DE
ORINA

SI APARECE UNO O MAS DE LOS SIGUIENTES
SINTOMAS ACUDIR INMEDIATAMENTE AL
MEDICO.

(COMO SE REPRODUCE EL
MOSQUITO DEL
DENGUE?

Por medio de larvas
que viven en el agua
y luego se transfor-
man en

mosquitos .

CUIDADOS EN EL HOGAR

* Reposo en cama
* No automedicarse

* Buena hidratacion

Eliminar todos
los criaderos de-
los

mosquitos:

*Es vital eliminar las
acumulaciones de
agua estancada en baldes, tarros, u otros obje-
tos para evitar que el dengue se propague.

*Cambiando el agua de los floreros o ponien-
do arena hiimeda en vez de agua.

*Evitando arrojar recipientes que acumulen
agua en patios baldios

* Manteniendo los patios y jardines limpios y
desmalezados.

*Identificando los posibles criaderos en nues-
tros hogares

*Llevar a cabo reuniones para informar sobre

el Dengue, Zika y Chikungunya en la comuni-
dad.

*Usar repelentes, o espirales en los domicilios.

*Usar mosquiteros
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